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KIRURSK| CENTAR
IZVRSNOSTI ZA OPERACIE

SIVE MRENE

Kirurski tim za operacije sive mrene Poliklinike Bili¢ Vision

LASERSKE OPERACIJE SIVE MRENE

lako se u Poliklinici Bili¢ Vision operacije sive mrene i
dalje izvode ultrazvuéno, $to je veé dugi niz godina zlatni
standard, sve se viSe pacijenata odlucuje i za lasersku
operaciju sive mrene, uocavajuci prednosti ove mod-
erne, tehnoloski naprednije i sigurnije operacije za oko
pacijenta.

U sklopu nove zgrade Poliklinike Bili¢ Vision otvoren je jedan od vodecih kirurskih centara
izvrsnosti za operaciju sive mrene (katarakte) u Jugoistocnoj Europi. Centar je opremljen
vrhunskom dijagnosti¢kom i operativnom tehnologijom, a iza svega stoji tim struénjaka s

viSe od sto tisuc¢a operativnih zahvata iza sebe.

Laserska operacija sive mrene je metoda koja se razvila
i primjenjuje se posljednjih godina u zemljama zapada

i SAD-a. Rijec je o svojevrsnoj robotizaciji medicine

koju nam donose moderne tehnologije. U ovom slucaju
femtosecond laser, kojim upravlja kirurg, obavlja dio
operacije mrene i to onaj najkompleksniji — otvaranje
kapsule leCe i usitnjavanje zamucene oc¢ne le¢e (mrene).



Prof. Iva Dekaris prilikom operacije sive mrene

Ti koraci u operaciji smatraju se najizazovnijim za kirurga
te su se najc¢esce komplikacije prilikom primjene ultraz-
vucne metode dogadale upravo kod izvodenja tog dijela
operacije. Uvodenjem laserske tehnologije, gdje je sve u
potpunosti kompjuterizirano, komplikacije su svedene
na minimum, $to ovisi 0 samoj sivoj mreni i dodatnim
oc¢nim bolestima pacijenta.

Osim §to je laserska metoda puno preciznija i smanjuje
eventualne komplikacije, u usporedbi s ultrazvu¢nom
operacijom sive mrene unosi i manju energiju u oko
prilikom operacije, pa se kod operiranih pacijenata
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Dr. Luka Bili¢ izvodi lasersku operaciju sive mrene

primjecuje brZi postoperativni oporavak i postizan-

je bolje vidne oStrine. Moderna tehnologija u sklopu
Femto lasera za operaciju katarakte omogucuje slojevno
snimanje prednjeg segmenta oka te otkrivanje mogucih
komplikacija, Sto primjenom standardne ultrazvucne
operacije nije moguce.

Laser takoder omeksava kataraktu (sivu mrenu) dok

je usitnjava na manje, mek3e komadice, pa je kirurgu
tako lakse ukloniti usitnjene le¢ne mase iz oka. Kirurg e
zatim umetnuti u oko novu, umjetnu lecu, koja trajno
ostaje u oku i omogucuje pacijentu kvalitetan vid.

prof. Maja Merlak na novom Centurion sustavu za operacije sive mrene
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TOTAL REFRACTIVE SOLUTION (KOMPLETNO
REFRAKTIVNO RJESENJE)

Uz ovaj napredni laser koji je klju¢an kod operaci-

je mrene, u Poliklinici Bili¢ Vision predstavljena je
cjelokupna nova usluga operacije mrene pod nazivom
Total Refractive Solution.

Rije€ je o skupu dijagnostike i lijeCenja koji se izvode
prije i poslije operacije mrene, a omogucuju jos bolje
operativne rezultate, predvidaju moguce komplikacije
i omogucuju da se eventualno potrebno lije¢enje oka

ili vieda obavi prije same operacije sive mrene s ciljem

postizanja Sto boljeg vida i kvalitete Zivota. Metoda
najsuvremenijeg prac¢enja i operativnog lijeCenja oka: Lijecenje suhog oka E-eye pulsnim laserom
Total Refractive Solution, pored operacije najmoderni-

jim femto laserom, obuhvaca i predoperativno pracen- INTRAOKULARNE LECE

je stanja mreznice koriStenjem Triton angio OCT-3a, Prilikom operacije mrene, u oko se obavezno ugraduje
provjeru stanja ruba vjeda i suznog filma vaznog za umjetna le¢a koja zamjenjuje pacijentovu prirodnu lecu,
konacni rezultat vida Tear Check tehnologijom, te koja se zamutila i tako izgubila svoju funkciju.

lijeCenje suhog oka, ukoliko postoji potreba, E-Eye Poliklinika Bili¢ Vision lider je u ugradnji najmodernijih
pulsnim laserom. Ovo se lijeCenje moze izvoditi i prije intraokularnih le¢a koje pacijentima daju razli¢ite mo-
operacije mrene, a po potrebi i nakon operacije. guénosti, ovisno o stanju njihovih o¢iju, ali i o Zivotnom

stilu koji vode. Tako je moguce da se pacijenti odluce za
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ugradnju leca koje ih u potpunosti oslobadaju nosenja
naocala na sve udaljenosti — blizinu, srednju udaljenost i
daljinu (viseZari$ne, ili multifokalne lece).

Dr. Luka Bili¢ bio je medu prvim kirurzima u svijetu koji
je imao priliku ugraditi i provoditi studiju za najnovije
intraokularne lece revolucionarne tehnologije americke
tvrtke Alcon -Vivity. Rije¢ je o leéi koja pruza dobar vid i
na daljinu, i na srednju udaljenost, a pod dobrim svjet-
losnim uvjetima i na blizinu. Ono Sto je karakteristi¢no
za ovu lecu je da bitno smanjuje nezeljene efekte poput
rasipanja svjetla oko farova automobila prilikom voZnje
nocu. Takoder bitno smanjuje proces prilagodbe pacijen-
ta na novu le¢u s produzenim fokusom.

Vrhunske operativne rezultate Poliklinike Bili¢ Vision pre-
poznala je i britanska kompanija Rayner, jedan od vodecih
proizvodaca intraokularnih le¢a koja je pruzila priliku dr.
Luki Bili¢u da bude prvi kirurg u Jugoisto¢noj Europi koji
¢e ugraditi njihovu najnoviju EMV toric lecu. EMV le¢a s
produZenim fokusom, iskorak je u odnosu na dosadasnje
monofokalne lece koje su pruzale dobar vid samo na
daljinu jer EMV nudi dobar vid i na srednju udaljenost uz
potrebu noSenja naocala tek za Citanje sitnog tiska.
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TIM VRHUNSKIH STRUCNJAKA

Kirurskim centrom izvrsnosti za operacije mrene upravlja
tim vrhunskih kirurga na €elu s dr. Lukom Bilicem. Dr.
Bili¢ vodedi je refraktivni kirurg na ovim prostorima. Prvi
je u Hrvatskoj uveo lasersku operaciju mrene, implant-
aciju intraokularnih le¢a Vivity i EMV toric, a Cest je

gost na domadim i inozemnim kongresima gdje svoja
znanja i iskustvo prenosi na svoje kolege. Prof. dr. sc. lva
Dekaris ima iskustvo od 20 godina kirurskog rada i vise
od 30.000 operacija oka: ultrazvu¢nih operacija mrene,
transplantacija roznice, korekcija refraktivnih gresaka
ugradnjom multifokalnih, tori¢nih i faki¢nih intraoku-
larnih leca, transplantacija amnija i drugih operacija na
prednjem dijelu oka. Stalni je pozvani kirurg-instruktor
na "kirurgiji uzivo" tj. te€ajevima iz podrucja ultrazvucne
operacije mrene, a zadnje tri godine je instruktor oper-
acije mrene za Europsko udruZenje za operaciju kata-
rakte (ESCRS) i refraktivnu kirurgiju. Odnedavno treci
¢lan kirurSkog tima Poliklinike Bili¢ Vision je i prof. dr. sc.
Maja Merlak, koja nam se pridruzila nakon viSegodisnjeg
rada u javhom zdravstvu i vise od 50.000 izvedenih op-
erativnih zahvata na o¢noj le¢i i na prednjem segmentu.

Vivity intraokularne lece s produzenim fokusom -
moderno rjesenje za staracku dalekovidnost

Dinamican stil Zivota i sve veca aktivnost ljudi u srednjim
godinama uzrok su i sve vece Zelje medu tom popu-
lacijom za kvalitetnim rjeSenjem problema staracke
dalekovidnosti, odnosno nemogu¢nosti vida na blizinu
bez naocala, koja se javlja gotovo kod svih ljudi sredinom
Cetrdesetih godina Zivota.

Ugradnja intraokularne lece jedan je od najefikasnijih i
najpopularnijih nacina uklanjanja dioptrije za vid na bliz-
inu, ali i na daljinu kod osoba srednje dobi. Nasa prirodna
le¢a koja gubi svoju funkciju jednostavno se ukloni i na
njeno se mjesto ugradi umjetna le¢a koja omogucuje vid
na razli¢itim udaljenostima. Le¢a ostaje doZivotno u oku
i ne zahtijeva nikakvu daljnju brigu. Stovise, takav zahvat
sprjeCava pojavu sive mrene posto je mrena zapravo
zamucdena prirodna ocna leca.

Danas postoji bogata ponuda intraokularnih le¢a, a
njihov odabir ovisi o potrebama, nacinu Zivota i radnim

obvezama svakog pojedinca. Dvije su glavne skupine

intraokularnih le¢a koje omogucuju vid i na daljinu i na
blizinu - trifokalne leée te leée s produzenim fokusom.
Trifokalne lece prve su se pojavile na trzistu. Omogucuju

L Bl 0, L
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Dr. Luka Bilié predstavlja rezultate Vivity studije na
kongresu u Vodicama



ONTROL CENTER,
AT YOUR FINGERTIP _

v

The CENTURIONP® Vision System with
ACTIVE SENTRY® Handpiece safeguards
every outcome with smooth phaco performance:*

* Reduces surge by detecting pressure and triggering precise adjustments to ensure consistency'?
* Maintains target IOP - regardless of PEL - with Active Fluidics™ Technology'*

« Maintains stability across a variety of vacuum levels**>

* Reduces phaco procedure times, as well as fluid use®’

* Protects eye from heat injury®8?

« INTREPID® Hybrid Tip helps reduce the risk of capsular tears and improves safety in the OR™

more about bringing a new level of safety
and efficiency to your procedures.

’ Contact your Alcon representative to learn

* Compared to previous generations of Alcon phaco systems.

1. Alcon data on file, Ref. 02559, 03.05.2017. 2. Thorne A. et al. Phacoemulsifier occlusion break surge volume reduction. | Cataract Refract Surg 2018; 44:1491-1496. 3. Nicoli CM, Dimalanta R, Miller K. Experimental anterior chamber
maintenance in active versus passive phacoemulsification fluidics systems. | Cataract Refract Surg. 2016:42(1):157-162. 4. Boukhny M, Sorensen G, Gordon R. A novel phacoemulsification system utilizing feedback based I0P target control.
ASCRS-ASOASymposium and Congress; April 25-29, 2014; Boston, MA. 5. Aravena etal. Aqueousvolume loss associatedwith occlusion breaksurgein phacoemulsifiers from 4 different manufacturers. | Cataract Refract Surg 2018; 44:884-888.
6. Khokhar S, Aron N, Sen S, Pilay G, Agarwal E. Effect of balanced phacoemulsification tip on the outcomes of torsional phacoemulsification using an active-fluidics system. ] Cataract Refract Surg, 201 28. 7. Solomon et al.
Clinical study using a new phacoemulsification system with lar pressure control. | Cataract Refract Surg 2016; 42:542-549. 8. Zacharias | Labor ssment of thermal characteristics of three phacoemulsification tip
designs operated using torsional ultrasound. Clinical Ophthalmolog) 0 1095-1101. 9. Zacharias ). Comparative thermal characterization of phacoemuisification probes operated in elliptical, torsional and longitudinal ultrasound
modalities. ASCRS-ASOA Symposium and Congress; April 25-29, 2014; Boston, MA. 10. Shumway C. Uity of a novel hybrid phacoemulsification tip to prevent posterior capsule rupture. Presentation at ASCRS 2019, 3-7 May, San Diego.

Alcon Centurion %% Advancing

Vision System With ACTIVE SENTRY" Handpiece . . CATARACT SURGERY

©2020 Alcon HR-ASP-2000001



odli¢an vid na blizinu, ali je mogu¢ nesto slabiji vid na
daljinu zbog podjele svjetlosne energije na vise fokusa
na pozadini oka. Takoder zbog difraktivnih prstenova
pomocu kojih se dobiva vid na blizinu, dolazi do rasipan-
ja svjetla u uvjetima sa slabijom rasvjetom - najcesci

Dr. Luka Bili¢ prvi u Hrvatskoj ugraduje Vivity le¢u
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Luka Bilic, dr. med. spec. oftalmolog

Doktor Luka Bili¢ je kirurg za lasersko skidanje diop-
trije i kirurg za operacije sive mrene u Poliklinici Bili¢
Vision. Doktor Bili¢ prvi je u Hrvatskoj uveo lasersku
operaciju sive mrene u komercijalnu upotrebu i
vodeci je kirurg za laserske operacije sive mrene.
Jedan je od tri europska kirurga koji su dobili priliku
da prvi ugrade revolucionarnu Vivity intraokularnu
lecu prilikom operacije sive mrene. Doktor Bili¢ ima
bogato iskustvo u operacijama sive mrene s ugrad-
njom razli¢itih vrsta intraokularnih le¢a: mono-
fokalne lece, multifokalne lece, le¢e s produzenim
fokusom, toricne lece i sl. Operacije laserskog
skidanja dioptrije izvodi na najmodernijim laserskim
platformama koje pacijentima omogucuju najpre-
ciznije postoperativne rezultate te s najnovijim
tehnologijama za lasersko skidanje dioptrije.

problem je bljestanje svjetla kod noéne voznje.

Vivity je leca nove generacije kod koje se pokusalo
postici idealan omjer pozitivnih svojstava, sa $to manje
kompromisa. Vivity funkcionira na bazi tehnologije pro-
duzenog fokusa, a odustalo se od difraktivnih prstenova
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koji su uzrokovali bljeStanja nocu. Takoder nema podjele
svjetlosne energije pa kompletno svjetlo zavrSava u
jednom fokusu u Zutoj pjegi.

Vivity le¢a pruza izvrstan vid na daljinu (voZnja, gledanje
televizije) kao i na srednju udaljenost (rac¢unalo, tablet,
priprema hrane) dok je za vid na blizinu (Citanje knjige,
mobitel) smanjena ovisnost o naocalama. Dakle, ocekuje
se da se pacijent mozZe snaci i procitati poruku ili pod-
naslov, ali za Citanje teksta ipak ¢e trebati pomo¢ naoca-
la. Takoder bih naglasio da unato¢ tim specifikacijama,
pogotovo uz mikro monovision metodu (ostavljanje
malog minusa na jednom oku), otprilike Cetvrtina do
treéina pacijenata ne treba nikakvo pomagalo za Citanje.
Dakle, idealni kandidati za Vivity le¢u su oni koji ne Zele

nikakve kompromise po pitanju dobrog vida na daljinu,
voze nocu, Zele funkcionalnost za najveci broj aktivnosti
na blizu, ali su spremni koristiti naocale pri ¢itanju teks-
ta, ceSce ukoliko nije dostupno idealno osvjetljenje.

'Osobno sam kao kirurg vrlo zadovoljan Vivity
leéama. Pacijenti su u prosjeku zadovoljniji
funkcionalnos$cu, a osim toga same su leée vrlo
zahvalne za ugradnju i tolerantnije od drugih na
eventualno vec postojece probleme na oku. Vrlo
dobro toleriraju stanja kao Sto su prethodne
LASERske operacije oka, degenerativne promjene
oka, razne ocne bolesti i slicno, na $to su neke
druge lece kao npr. trifokalne vrlo osjetljive.'

Intervju s prof. Rankom Bilicem

"

. VNS

Prof. Bili¢u, kao mikro kirurgu za operacije lakta i Sake prijeko je potreban izvrstan vid



1. Kako je siva mrena utjecala na vas svakidasnji Zivot
i na posao kojim se bavite

Siva mrena mi je znacajno smanjila kvalitetu Zivota i rad-
ni kapacitet. To je bilo posebno izrazeno u situacijama
kada sam morao pregledavati pacijente i istovremeno
pisati nalaz i gledati u ekran rac¢unala. Operirati sam
mogao samo uz dodatno i izrazito jako svjetlo. Najgore
je bilo u situacijama smanjenog svjetla i po noci. Zbog
kratkovidnosti i astigmatizma morao sam se pribliziti
tekstu ili ekranu na polovicu normalne udaljenosti, a pri
gledanju u daljinu sve je bilo mutno. Nekoliko mjeseci
prije operacije, primijetio sam da su sve boje postale
znatno manjeg intenziteta, sve su bile sli¢ne, a bijela
boja bila je sivkasta ili Zuckasta.
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2. Koliko dugo vam je trebalo da se odlucite i zasto
ste se odlucili upravo za Vivity le¢u?

Siva mrena postepeno se pogorsavala te neko vrijeme
nisam niti bio svjestan tog pogorsanja. Nakon nekoliko
tjedana od pogor3anja stanja vida, konzultirao sam
suprugu i sina, koji su oftalmolozi i koji su mi predlozili
kao rjeSenje najnoviji tehnoloski iskorak — Vivity le¢u.
Nekoliko dana nakon toga, operirao sam najprije jedno i
za osam dana drugi oko.

3. Kako ste se osjecali nakon operacije sive mrene,
kakvu promjenu ste osjetili? Je li vam se Zivot
promijenio?

Nakon operacije odli¢cno sam se osjecao, jer nije bilo
nikakvih bolova ili nelagode i znajuci da ¢u vrlo brzo
dobiti odli¢nu vidnu oStrinu. To se desilo i znatno prije
nego su mi predvidjeli tijekom detaljnog informativnog
razgovora prije i neposredno poslije operacije. Veé prvo
jutro nakon operacije prvoga oka, probudio sam se i
ugledao iznenadujuce bijeli zid spavaée sobe koji je do
tada izgledao prljavo sivkast i Zuckast. Nekoliko dana
nakon operacije i drugoga oka, zamagljen vid zbog
Ceste primjene kapljica i masti, ugledao sam svijet oko
sebe potpuno bistro, bez obzira na koju udaljenost
sam gledao. Vise nije bilo potrebe primicati lice ekranu
racunala i mobitela na petnaestak cm, a TV ekranu se
nisam vise morao primicati na metar i pol, kao prije.
Prestala je potreba Ceste upotrebe dvogleda za gledanje
u daljinu, tako da sam bistro vidio do udaljenosti od
nekoliko stotina metara. To mi je posebno povecalo
sigurnost voznje. Takoder me odusevilo $to sam toran;j
na vrhu Medvednice jasno vidio, a $to nisam bio u stanju,
zadnjih nekoliko godina. Kvaliteta Zivota i radni kapac-
itet znacajno mi se promijenio na bolje, a jedino mi je
bilo Zao $to se nisam operirao ranije. Utjesili su me moji
konzultanti, supruga i sin, rekavsi da ne bi dobio takav
vid nekom drugom le¢om, a bio sam jedan od prvih
pacijenata kojima je ugradena Vivity leca.

4. Opiste nam tijek operacijskog zahvata, da li vas je
nesto boljelo ili bilo neugodno?

Operacijski zahvat bio je vrlo leZzeran i neobi¢no kra-
tak. Sveukupno je trajao oko 4-5 minuta. Nisam osjeti
nikakve bolove, a nelagoda je bila niskog intenziteta i
trajala oko jedne minute i to zbog potrebe gledanja u
centralni dio svjetla koje je bilo jaceg intenziteta.

n
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EMV lece s produzenim fokusom vida

[ Prof. dr. sc. Maja Merlak, dr.med.,

uzi specijalist prednjeg segmenta oka ]

Intraokularne le¢e ugraduju se u oko na mjesto prirodne
lece tijekom operacije mrene u kojoj se zamuéena lec¢a
zamjenjuje umjetnom ili tijekom operacije starosne
dalekovidnosti kada se bistra le¢a zamjenjuje umjetnom
u cilju postizanja izvrsnog vida na svim udaljenostima,
bez potrebe no3enja naocala.

Lece koje se ugraduju prilikom operacije mogu biti
monofokalne (jednojakosne) koje omogucuju odli¢an
vid na daljinu, monofokalne lece s produzenim fok-
usom (EDOF) koje omogucuju dobar vid na daljinu i
srednju udaljenost te funkcionalan vid na blizinu ili pak
multifokalne lece (viSezZarisne) koje omogucuju dobar
vid na sve tri udaljenosti oponasajuc¢i akomodaciju
prirodne lece.

EMV lec¢a je monofokalna le¢a koja koristi princip
produzenog fokusa i predstavlja jedno od najvaznijih
ostvarenja u operaciji sive mrene i uklanjanju starosne
dalekovidnosti. Radi se o leci koja postaje standard za
one koji Zele bolju neovisnost o nao¢alama. U suvremen-
om svijetu napredne tehnologije operacija mrene vise
ne predstavlja samo odstranjivanje zamuéene lece nego
i priliku da se dobije najbolji funkcionalni vid odnosno
da se vidna ostrina pobolj3a u cijelosti i pacijenta ucini
neovisnim o naocalama.

Obzirom da se radi o leci kod koje se ne koristi teh-
nologija ogiba svjetla kao kod veéine multifokalnih leca,
prednost EMV lece je ta Sto gotovo u cijelosti uklanjanja

nuspojave poput neugodnog zabljesStavanja prilikom

Prof. dr. sc. Maja Merlak,
dr. med. spec. oftalmolog

Profesorica Merlak uzi je specijalist prednjeg o¢nog
segmenta i kirurg katarakte s vise od 30 godina
iskustva i s viSe od 30.000 obavljenih operativnih
zahvata iza sebe. Uz kirurgiju katarakte bavi se
patologijom i transplantacijskom kirurgijom roznice.
Profesorica Merlak ima i dugogodisnje znanstveno

i predavacko iskustvo na Medicinskom fakultetu
Sveucilista u Rijeci.



gledanja u izvor umjetne svjetlosti ili problema kod
voZnje nocu.
EMV leca je ,svestrana” le¢a koja ispunjava visoka
ocCekivanja pacijenata koje ¢eka operacija sive mrene, a
koji pritom zZele biti neovisni o naocalama. Za razliku od
standardne monofokalne lece (koja se jedina ugraduje
u sustavu javnog zdravstva) EMV le¢a povecava raspon
fokusa za viSe od 1,50 dioptrije $to pacijentu omogucuje
izvrstan vid na daljinu i srednju udaljenost, a uz mali
monovision izvrstan vid i na blizinu ¢ime visoko podize
ljestvicu zadovoljstva u pacijenta.
Od izuzetne je vaznosti u samom razgovoru s paci-
jentom prije operacije doznati njegova ocekivanja, stil
Zivota, profesiju, hobije i sl. U vedini slu¢ajeva oni traze
neovisnost o naocalama za vid na daljinu, srednju i
kompjutersku udaljenost, ocekuju da vide procitati
jelovnik u restoranu, koristiti mobitel, vidjeti na sat,
brijati se, Sminkati, ¢itati novine i sl. Ukoliko pacijenta ne
smetaju naocale u radu na blizinu onda odabiremo le¢u
od minus 0,25 u dominantnom i minus 0,50 u nedomi-
nantnom oku, a ukoliko Zelimo posti¢i potpunu neovis-
nost o naocalama povecat ¢emo refrakcijsku vrijednost
le¢e u nedominantnom oku.
Podaci iz klini¢kih studija u nekoliko zemalja Europe po-
kazali su da EMV le¢a omogucuje neovisnost o naocala-
ma u vidu na daljinu, srednju udaljenost i na blizinu.
Zadatak kirurga je najjednostavnijim rje¢nikom pojasniti
pacijentu karakteristike lece i u dogovoru s njim odabrati

ono 3to je za njega najbolje.

EMV intraokularna leé¢a s produzenim fokusom vida -
RayOne EMV
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Prof. Merlak ugraduje EMV intraokularnu le¢u

U zakljucku bih istaknula da je EMV le¢a s kojom se puno
dobiva, a niSta ne gubi. Nazalost realnost je takva da se
usprkos tome $to Zivimo u razvijenom svijetu, napredna
tehnologija le¢a ne koristi koliko bi trebala te samo mali
broj pacijenata ima priliku iskoristiti ju, u odnosu na onaj
broj koji bi od nje mogao imati koristi.
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results and depth of
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Nasi zadovoljni pacijenti

Nevenka
Cop Pali¢

Za operaciju uklanjanja dioptrije odlucila sam se jo$

prije nekoliko godina putem javnog zdravstva jer sam
vjerovala da ¢u dobiti dobru i stru¢nu uslugu za manje
novca. Bilo mi je od iznimne vaznosti skinuti dioptriju

na sve udaljenosti, prvenstveno kako bih mogla sigurno
voziti. Nakon godinu dana dugog ¢ekanja da dodem na
red za operaciju, na sam dan operacije imala sam veoma
neugodno iskustvo u bolnici zbog ega sam na licu
mjesta odlucila odustati od operacije. Mrena mi je sama
po sebi zadavala probleme, tako da mi je glavni cilj bio
izoStriti vid. Nekada sam dobro vidjela i na blizinu, ovisno
o umoru i tako dalje, ali daljina mi je bila klju¢na.

Nakon dugog istrazivanja odlucila sam se naruciti na
pregled u Polikliniku Bili¢ Vision i to je bila najbolja odluka
koju sam mogla donijeti. Sada nakon godinu dana koliko
je proslo od operacije, prezadovoljna sam i svojim vidom i
stru¢noscu doktora i svih drugih zaposlenika Poliklinike.
Budite zainteresirani za svoje oci i zdravlje, istrazujte, a ja
svakome preporucujem odlazak u Polikliniku Bili¢ Vision!

Peter
Burkeljca
inZenjer
strojarstva

Sve |o3ije i loSije sam vidio, pogotovo kad bih vozio po
nodi ili kad bi padala kisa. To mi je sve viSe i viSe smetalo
tako da sam shvatio da trebam nesto poduzeti. Nosio

GODINA 2023. [ BRO) 2]

sam naocale, imao sam dioptriju. Primijetio sam da ni s
naocalama vise ne vidim dobro. Gubili su mi se obrisi, bili
su zamudeni.

Polikliniku Bili¢ Vision mi je preporucio prijatelj. Dosao
sam po drugo misljenje i oduSevio se na¢inom na koji su
me primili lijecnici i drugo medicinsko osoblje i po pitanju
strucnosti i ozbiljnosti rada. Nije me bilo strah operacije
jer sam u razgovoru s dr. Bili¢ stekao sigurnost i povjer-
enje te sam vidio da je majstorica u svojoj struci. Sve mi
je detaljno objasnila, a kako sam ja tehnicke struke sve
sam pogledao na Internetu i vidio da se to svakodnevno
radi bez ikakvih problema te da je postotak u kojem se
javljaju problemi jako mali. Sveukupno je trajalo 15-ak
minuta i to¢no onako kako mi je bilo unaprijed prezenti-
rano. Brzo i profesionalno. Sada je proslo pola godine
nakon operacije i zamjecujem veliku razliku. Vidim
odli¢no, osjecam se sigurno za volanom, bez nedoumica
u ono Sto vidim.

Nemam nikakvih primjedbi i svima bih preporucio
Polikliniku Bili¢ Vision jer su pravi profesionalci!

Ljubica
Stefanovic
doktorica
Skolske medicine

S obzirom na to da imam visoku dioptriju na lijevom oku
i da sam pocela sve slabije vidjeti zeljela sam rijeSiti svoj
problem. Najvece probleme imala sam za vrijeme vozZnje,
pojavio mi se strah jer vise nisam bila sigurna u sebe.
Nisam dobro vidjela pogotovo lijevim okom, a desnim
sam i prije dobro vidjela.

Dvije godine sam pratila reklame te sam jednom prilikom
slusala dr. Bili¢ na radiju. Jako mi se svidjela zbog svoje
strucnosti i pristupacnosti. Nakon pregleda u Poliklinici
Bili¢ Vision odmah sam se narucila na operaciju sive
mrene te ugradnju le¢a. Prvo sam operirala jedno oko,

a nakon mjesec dana i drugo. Sve je proteklo odli¢no,
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brzo i profesionalno. Sada vidim savrSeno, ponovno se

osje¢am sigurno dok vozim i nemam vise strah.

Ilvan
Cori¢ h

umirovljenik

S vremenom sam primijetio da sve loSije vidim i na
daljinu i na srednju udaljenost. Prestao sam ¢ak i voziti
auto, jer se viSe nisam osjecao sigurno. Pronasli su mi
sivu mrenu na oba oka. Na pregledu je ustanovljeno da
mogu i¢i na operaciju lijevog oka, a desno nisam mogao
operirati.

Nije me bilo strah operacije zato Sto sam imao povjer-
enje u lije¢nike Poliklinike Bili¢ Vision. Sve sam proucio
na Internetu i na jedan sam nacin bio impresioniran
videom dr. Bili¢ na web stranici Poliklinike u kojem je sve
detaljno i profesionalno objasnila. Jako sam bio pozi-
tivno iznenaden ljubaznos$cu cijelog osoblja, jer svugdje
drugdje se dugo ceka, a Poliklinika Bili¢ Vision je bila jako
fleksibilna i u kratkom roku sam obavio operaciju.
Apsolutno sam zadovoljan s cijelom uslugom i s cijelim
timom. Sto se ti¢e same operacije jako je brzo proslo,
prepustio sam se u sigurne ruke i vjerovao sam da Ce sve
biti u redu. Vid mi se vratio sa 16% na 100%! Razlika mi
je sada vrlo velika, jer mi se vid bas jako poboljsao. Zbog
odredenih okolnosti nije mi preporucena operacija na
desnom okuy, ali i ovo mi je sada ve¢ ogromna razlika.
Svima bih preporucio tko ima sivu mrenu da je se 3to
prije rijesi i obavi operaciju u Poliklinici Bili¢ Vision!
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LASERSKO RJESAVANJE
STAROSNE DALEKOVIDNOSTI
- PRESBYOND

Njemacka kompanija Zeiss, predvodnik u proizvodnji operativne visoke tehnologije u
oftalmologiji, odabrala je hrvatsku Polikliniku Bili¢ Vision te joj je dala mogucnost da
prva na ovim prostorima u svoju praksu uvede jedini laser na svijetu koji skida i starosnu

dalekovidnost

Dr. Luka Bili¢ izvodi prvu operaciju u ovom dijelu Europe - uklanjanje starosne dalekovidnosti na novoj Presbyond platformi

Njemacka kompanija Zeiss, predvodnik u proizvodniji Izbor Poliklinike Bili¢ Vision bio je logi¢an jer su se ondje
operativne visoke tehnologije u oftalmologiji, odabrala je kontinuirano uvodile najmodernije oftalmoloske teh-
hrvatsku Polikliniku Bili¢ Vision te joj je dala mogucnost nologije u hrvatsku medicinu i na taj nacin pacijentima
da prva na ovim prostorima u svoju praksu uvede jedini omogucivala vrhunska oftalmoloska skrb poput one u
laser na svijetu koji skida i starosnu dalekovidnost. najrazvijenijim zemljama zapadnog svijeta.
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sStO JE PRESBIOPIJA (STAROSNA
DALEKOVIDNOST)?

Do presbiopije dolazi zbog slabljenja prirodne ako-
modacije nase ocne lece, a javlja se ve¢ od 40. godine
Zivota.

Prije se smatralo da je starosna dalekovidnost izdvojeni
pojam, a siva mrena ili katarakta takoder izdvojeni znak
uznapredovale starosti oka i o¢ne lece.

-
: 18
sStO JE PRESBYOND BLENDED VISION?
Presbyond Laser blended vision je unaprijedeni laserski
tretman oka koji se koristi kod rjeSavanja presbiopije.
Zbog blended zone postize se dobar vid na oba oka na
sve tri udaljenosti (daljina, srednja udaljenost i blizina),
koristeci ipak monovision za nagalasavanje postignu-
tog vida na blizinu.
Laser koristenjem platforme Presbyond nudi brojne
prednosti u odnosu na monovision, podeSavajuci
korekciju svakog oka radi Sto preciznijeg posti-
zanja dubinske ostrine i kreiranja tzv. ,Blend” zone
(preklapanje).
Oko 95% pacijenata prema izvjes¢ima ¢ini se pogodni-
ma za tretman Presbyondom.
Ponekad laser blended tretman omogucuje vid na bliz-
inu do kraja zivota. Standardni laser tretman metodom
monovision nije u moguénosti osigurati trajnu vidnu
ostrinu za blizinu zbog starenja i kontinuiranog rasta
plus dioptrije.

Danas govorimo o DISFUNKCIJI OCNE LECE koja pocinje
u 40-im godinama (pojavom potrebe za nao¢alama

za Citanje), a zavrSava u 70-im razvojem sive mrene ili
katarakte.

Postoji viSe metoda za rjeSavanje presbiopije, a danas
dominiraju laserske (klasi¢ni monovision i Presbyond)
ili refraktivna kirurgija na nivou o¢ne lece, zamjena

prirodne oce le¢e umjetnom.

biE (il
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JE LI PRESBYOND BLENDED VISION BOLJI OD
KLASICNOG MONOVISIONA?

KLASIENI MONOVISION -- Klasi¢ni monoviosn daje
dobar vid na daljinu na jednom (dominantnom) oku, a na
drugom (nedominantnom) za blizinu. Srednja udaljenost
djelom je slabije vidljiva, nema dubinske o3trine.

Prema izvjes¢ima 50% ljudi uspije se dobro priviknuti na
klasi¢ni monovision.

PRESBYOND - Laser blended vision je puno napredniji
tretman i predstavlja napredak u odnosu na klasi¢ni
monovision.

Zbog procesa starenja na oku, metoda Presbyonda je
revolucionarna jer moze omogucditi dobar vid na blizinu
do kraja zivota. Takoder nema potrebe za ugradnjom
le¢a u oko kada je nasa prirodna le¢a jos bistra (RLE).
Kod Presbyond blended vision zahvata, oko koje je
podeseno za blizinu vidi puno bolje i na daljinu nego kod
klasi¢nog monovisiona.

Kod pacijenata s klasi¢nim monovisionom voznja je
djelom kompromitirana (ovisi o adiciji) a posebno nocu.

Kod Presbyond tretmana to nije slucaj.

KLASICNI PRESBYOND
MONOVISION

DISTANCE DISTANCE DISTANCE DISTANCE
— Sharp distance  Increase _.
— vision In depth
=

Increase
in depth
of field

Sharp near
vision

NEAR NEAR NEAR NEAR
Non-dominant eye Dominant eye Dominant eye Non-dominant eye
upto-3.0D 00D 00D 15D
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°

Intervju s dr. Lukom Bilicem povodom uvodenja
laserske platforme Presbyond u hrvatsku medicinu

Refraktivni kirurg dr. Luka Bili¢ prvi je u Hrvatskoj i regiji uveo lasersku platformu Presbyond

Kako ste se odlucili zapoceti s revolucionarnom
tehnologijom za lasersko skidanje starosne
dioptrije?

Prateci zahtjeve i potrebe nasih pacijenata uocili smo
trend porasta aktivnosti i o¢ekivanja kvalitete Zivota
medu populacijom srednje i starije Zivotne dobi. Cak i
ljudi u osmom i devetom desetlje¢u Zivota izrazavaju
Zelju za neovisno$¢u o naocalama i jednostavnijom
svakodnevnicom. To se viSestruko odnosi na ljude

od sredine Cetrdesetih do sredine Sezdesetih godina
zivota koji se viSe nego ikada bave fizickim aktivnosti-
ma, Zive uzurbano i trebaju dobar vid na svim udal-
jenostima (daljina - voznja, gledanje televizije; srednja
udaljenost — upravljacka plo¢a u automobilu, monitor,

radna ploha i kona¢no blizina - mobitel, tablet, knjiga).

Cak i ljudi koji nikada nisu nosili naocale otprilike s 45

godina zbog slabljenja funkcije o¢ne le¢e pocinju losije
vidjeti prvo blizinu, pa zatim i srednju udaljenost zbog
presbiopije ili starosne dalekovidnosti. U svijetu, a i
kod nas od kada pricamo o operativhom uklanjanju
dioptrije, najviSe ljudi se odlucuje upravo za rjeSavanje
presbiopije. DosadaSnje metode ovog popularnog zah-
vata ukljucivale su kompromise kod kojih bi svjesno
djelomice Zrtvovali neke aspekte kvalitete vida na
daljinu kako bi postigli dobar vid na blizinu.
Dosadasnji vrhunski rezultati nase Poliklinike
u podrucdju refraktivne kirurgije bile su kljucni
razlog da njemacka kompanija Zeiss, koja je
izumila revolucionarnu lasersku platformu
Presbyond za rjeSavanje starosne dalekovid-
nosti, upravo nama ukaze povjerenje da prvi u
ovom djelu Europe uvedemo takav laser.
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Dr. Branka Juri¢ TomasSevi¢ uklanja starosnu dalekovidnost metodom Presbyond

Opisite nam sve funkcionalnosti te tehnologije i Sto
ona donosi pacijentima

Najc¢eséi nacin na koji se u svijetu kirurski rjeSava
presbiopija ili staracka dalekovidnost je metoda monovi-
sion. Kod ove se metode laserom jedno oko namjesti za
gledanje daljine, a drugo vise za gledanje blizine. Na taj je
nacin ovim kompromisnim rjeSenjem jedino bilo moguée
vidjeti i blizinu i daljinu, a rezultati su zbog prilagodljiv-
osti naSeg organizma bili dosta dobri. Ipak, to je samo
kompromisno rjesenje. Bududi da jedno oko gleda blizu,
a drugo daleko, gubi se kvaliteta vida na srednjoj udal-
jenosti. Drugi bitni moment je suradnja oba oka koja se
kod monovisiona dobrim djelom gubi. Suradnja dovodi
do sinergijskog ucinka koji dodaje i do 40% viSe vidne
ostrine u usporedbi s okom koje gleda samostalno.
Presbyond koristi principe monovisiona (jedno oko gleda
vie na blizinu, drugo na daljinu) ali znatno unaprijedene.
Srz inovacije je u laserskom oblikovanju roznice na

nacin da bolje iskoristi potencijal oka i mozga kako bi
produljili dubinu fokusa svakog pojedinacnog oka. Tako
oko koje gleda daleko ne vidi vise samo daljinu nego i
srednju udaljenost, a oko za blizu vidi blizinu bolje nego
kod obi¢nog monovisiona, a vidi dobro takoder i srednju

udaljenost. Posljedi¢no srednja udaljenost se vidi odli¢no
za razliku od prijadnjih metoda, a takoder dolazi i do
preklapanja podrucja jasnog vida oba oka i do ucinka
sinergije, zbog Cega se bolje vide sve udaljenosti - blizina,
srednja udaljenost i daljina u usporedbi s vidom pojedi-
nacnog oka.

Rezultat je izvrstan vid na blizu i na daleko i neovis-

nost o naocalama bez nezeljenih popratnih fenomena.
Presbyond procedura se na zapadu koristi rutinski
desetak godina i potpuno je dokazana djelotvornost

i sigurnost zahvata. Cak 95% presbiopskih pacijenata
pogodni su kandidati za Presbyond, a preko 98% oper-
iranih Cita novine bez naocala. 90% pacijenata dobro vidi
i sitna slova na deklaracijama.

Tko su kandidati za zahvate ovim laserima?

Ljudi presbiopske dobi, koji jo3 nisu razvili mrenu, dakle
uglavnom oni od ranih Cetrdesetih do sredine Sezdesetih
godina zivota. Presbyond predstavlja lasersku metodu
uklanjanja starosne dalekovidnosti, radi se u kaplji¢noj
anesteziji, sigurna je i bezbolna metoda, a traje 15 min po
oku. Oporavak je brz, ve¢ unutar nekoliko dana, a brzina
adaptacije je individualna.
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Sto za vasu polikliniku, a $to za hrvatsku medicinu
znaci ¢injenica da se na ovome prostoru mogu koris-
titi jednake usluge kao i u najprestiznijim svjetskim
zdravstvenim centrima?

Posebno nam je zadovoljstvo da pacijentima u Hrvatskoj
ali i Sire moZzemo ponuditi suvremenu oftalmologiju

koja se izvodi samo u najrazvijenijim zemljama u svijetu.
Ponosni smo $to smo dio jedne pozitivne price u kojoj
pacijenti dobivaju zaista najbolju mogucu uslugu i skrb.
Rezultat je to politike nase Poliklinike gdje smo proteklih
27 godina svu dobit iskljucivo reinvestirali u najnoviju
dijagnosticku i operativnu tehnologiju, istrazivanje
novih metoda lijeCenja te edukaciju i usavrsavanje nasih
stru¢njaka. Pacijente smo uvijek stavljali u srediSte price i
odnosili se prema njima kao $to bismo se odnosili prema

nasim najblizima. Upravo je to razlog sto je u periodu
od 27 godina u Poliklinici lijeceno vise od 400.000

pacijenata.

U protekle tri godine vasa je Poliklinika uvela pravu
revoluciju u hrvatsku oftalmologiju. O ¢emu se sve
radi i Sto jos mozemo ocekivati iz Poliklinike Bili¢
Vision?

Poliklinika Bili¢ Vision je na slobodnom trzistu veé 27
godina i konstantno se dokazuje kao lider u refraktivnoj
kirurgiji gdje smo na desetke tisuca pacijenata oslobodili
noSenja naocala i kontaktnih leca, no uvijek smo tezili
preciznijim metodama i jo$ boljim rezultatima. To je ono
Sto nas izdvaja od drugih. Pacijentu Zelimo pruziti vrhun-
sku uslugu, od cjelokupnog iskustva u Poliklinici, toplog
i srda¢nog odnosa pa sve do strucne izvrsnosti. Tako
smo prvi u regiji prije tri godine uveli lasersku operaciju
sive mrene koja je u potpunosti promijenila standarde

u operaciji mrene. Laserska je metoda omogucila ve¢u
sigurnost zahvata, preciznost i postizanje bolje vidne
ostrine. Uz lasersku operaciju sive mrene prvi smo
zapoceli s ugradnjom premium intraokularnih le¢a koje
pacijentima omogucuju dobar vid na svim udaljenostima
bez koristenja naocala, a izbjegavaju nezeljene nuspo-
jave kakve su se dogadale s ugradnjom le¢a multifokalne
tehnologije. Uveli smo lije¢enje suhog oka pulsnim
laserom te niz dijagnostickih postupka objedinjenih pod
jedinstvenu uslugu Total Refractive Solution, a koja ima
za cilj postizanje vrhunskih vidnih rezultata.

Naravno, ne stajemo samo na tome, trenutno smo u
procesu nabave najnovijeg aparata za lasersko skidanje
dioptrije koji ¢e biti medu prvim laserima takve vrste

u Europi upravo u nasoj Poliklinici zahvaljujuéi dobrim
dosadasnjim rezultatima i odlicnom suradnjom s nasim
strateSkim partnerima. Uz to okre¢emo se dodatnom
razvoju laserskog lijeCenja pozadine oka, pa je tako u
nasu polikliniku upravo stigao i najnoviji laser za lijeCenje
bolesti mreznice, poput dijabeticke retinopatije, rupture
mreznice, cirkulacijskih bolesti o¢ne pozadine i drugih
degenerativnih promjena na pozadini oka.

Sva ta tehnologija uz vrhunsko iskustvo i znanje nasih
stru¢njaka te srdac¢an i brizan odnos s nasim pacijentima,
svrstava nas medu vodece oftalmoloske centre izvrsnos-

ti u Europi.

U studenom c¢ete sve te inovacije imati priliku prez-
entirati i ostalim kolegama.

Tako je. Pod organizacijom Poliklinike Bili¢ Vision i
Hrvatskog udruzZenja za refraktivnu kirurgiju, Zagreb je
dobio priliku ugostiti vodece europske kirurge iz Velike
Britanije, Njemacke, Italije, Ceske, Poljske i zemalja regije
koji ¢e zajedno s kirurzima Poliklinike Bili¢ Vision kole-
gama iz JugoistoCne Europe prenijeti znanja o najnovi-
jim pristupima u operacijama sive mrene, laserskom
skidanju dioptrije i lijeCenju bolesti roznice. Paralelno uz
kongres odrzavat e se i program edukacije za operacije
sive mrene tzv. wet lab na kojem ¢e mladi oftalmolozi
imati priliku izvoditi operacije sive mrene na umjetnim
ocima uz mentorstvo strucnjaka kirurga iz Poliklinike
Bili¢ Vision i Slovenije.

Ovaj dogadaj velik je iskorak u razvoju oftalmologije u
regiji, od kojeg ¢e glavnu korist imati upravo pacijenti,

a mi smo ponosni $to upravo nasa ustanova daje svoj
pecat tome razvoju.
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LASERSKO SKIDANJE
DIOPTRIJE

Ukoliko imate dioptriju i Zelite se zauvijek rijesiti noSenja naocala i leCa, nasa je preporuka
lasersko skidanje dioptrije. Pacijenti koji ve¢inu vremena provode radeci za racunalom

ili u vozniji, puno Citaju ili se pak bave raznim sportovima, ¢ak i na profesionalnoj razini,
odlucuju se za ovaj brz i siguran zahvat i time ostvaruju dugoro¢no nesmetano uzivanje u

aktivnostima koje vole.

dr. Branka Juri¢ Tomasevic na pregledu za lasersko skidanje dioptrije

Lasersko skidanje dioptrije najcesce je izvodena oftal- obavljaju dr. Luka Bili¢ i dr. Branka Juri¢. Oboje su
moloska operacija na svijetu u posljednjih 10 godina. doktori medicine i specijalisti za o¢ne bolesti s poseb-
Poliklinika Bili¢ Vision specijalizirana je medicinska nim obrazovanjem iz podrucja dijagnostike i lijecenja
ustanova osnovana prije viSe od 26 godina, a u laser- bolesti prednjeg segmenta oka, refraktivne kirurgije i
skom skidanju dioptrije ima desetogodisnje iskustvo. kirurgije katarakte.

U Poliklinici Bili¢ Vision lasersko skidanje dioptrije
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JESTE LI DOBAR KANDIDAT ZA LASERSKO
SKIDANJE DIOPTRIJE?

Dioptrija se uspjeSno moze korigirati ako je unutar
sljedecih raspona:

e kratkovidnost do -8 dioptrije

e dalekovidnost do +5 dioptrije

e astigmatizam do 5,00 dioptrije cilindra

Kako biste bili u potpunosti sigurni da ste dobar kandi-
dat za lasersko skidanje dioptrije, potreban je detaljan
oftalmoloski pregled. Operacija se ne preporucuje
ukoliko se pregledom ustanovi da bolujete od neke od
navedenih bolesti i stanja oka:

e keratokonus

e glaukom

e kataraktom (siva mrena)

e autoimune bolesti vezivnog tkiva

e trudnoca ili dojenje.

Prijeoperacijski pregled ukljucuje brojne dijagnosticke
pretrage s ciljem postizanja Sto preciznijeg operacijskog
rezultata i traje oko sat vremena. Vazno je istaknuti da

Dijagnostika prije laserskog skidanja dioptrije

se osobe koje nose naocale ne trebaju posebno pripre-
mati za pregled. Medutim, korisnici mekih kontaktnih
le¢a moraju biti bez leca 3 dana prije zakazanog pregle-
da, a korisnici polutvrdih ili tvrdih kontaktnih le¢a, mora-
ju biti bez le¢a minimalno 8 dana. Takoder, neposredno
prije same operacije, oni koji koriste meke kontaktne le¢e
moraju pauzirati od nosenja leca dva tjedna dok oni koji
koriste polutvrde i tvrde kontaktne lece, moraju pauzira-
ti najmanje Cetiri tjedna.

Dr. Branka Juri¢ Tomasevi¢ izvodi operaciju na Femtosecond laseru



Right on target.
Faster. Robotic.
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Seeing beyond
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Prijeoperacijski pregled sastoji se od:

e opceg razgovora o povijesti bolesti (eventualna o¢na
i tjelesna oboljenja)

e odredivanja vidne oStrine

e odredivanja dominantnog oka

e mjerenja ocnog tlaka

e mjerenja koli¢ine suznog filma (koli¢ine suza)

e odredivanja broja endotelnih stanica

e mjerenja duljine ocne jabucice

e mjerenja veli¢ine zjenica na svjetlu i u mraku

e snimanja roznice u cilju utvrdivanja debljine same
roznice i mogucih nepravilnosti

e odredivanja aberacije oka (uzrokuju loSiji vid u slabi-
je osvijetljenoj okolini, no¢u i u vrijeme sumraka)

e detaljnog pregleda straznjeg i prednjeg segmenta
oka pomocu biomikroskopa.

METODE LASERSKOG SKIDANJA DIOPTRIJE

Femto LASIK

LASIK je metoda laserskog skidanja dioptrije prilikom
koje se formira poklopci¢ u sloju roZnice te se laserskom
zrakom remodelira povrsina roznice i odstrani dioptrija.
Femto LASIK metodu nazivaju i LASIK bez noza jer se sve
etape ovog zahvata laserskog skidanja dioptrije izvode
pomocu lasera. Metoda je bezbolna, provjerena i sigurna,
a oporavak vrlo brz.

PRK

PRK je metoda koja se primjenjuje uglavnom kod nizih
dioptrija i tanjih roZnica. Prilikom zahvata odstrani se
epitel s povrSine roZnice te se laserom odstrani dioptrija,
jednako kao i kod LASIK metode. U postoperacijskom
tijeku epitel spontano zarascuje. Za razliku od metode
LASIK, vidna ostrina kod ove se metode oporavlja nesto
sporije, ali konacni je rezultat isti kao i kod LASIK-a.

POSLIJE OPERACIJE

Pacijenti uoce veliku promjenu vec pri ustajanju s leZaja
neposredno nakon korekcije dioptrije, a vazno je nagla-
siti da vid svakim danom postaje sve bolji. Operiranom
se pacijentu nakon operacije na lice stavljaju tamne i
dovoljno velike sun€ane naocale koje ga Stite od vanjskih
utjecaja poput kiSe, vjetra, sunca, prasine, umjetnog osv-
jetljenja i slicno, a prvi dan ih pacijent koristi i u zatvore-
nom prostoru i vani, dok ih dva tjedna nakon operacije
pacijent nosi samo kada izlazi iz kuce. Pacijent se vec tri
dana nakon zahvata vraéa na posao, a iznimka su jedino
oni pacijenti koji rade u specifi¢cnim uvjetima, odnosno
na radnom su mjestu izloZeni vjetru, prasini i ostalim
nepovoljnim okolnostima u fazi zacjeljivanja oka.

Prva postoperativna kontrola je sljede¢i dan nakon
operacije, druga za tjedan dana, treca za mjesec dana

te Cetvrta za tri mjeseca nakon operacije. Peta i Sesta
kontrola nakon laserskog skidanja dioptrije rade se 3Sest,
odnosno dvanaest mjeseci nakon zahvata.

Dr. Luka Bili¢ izvodi operaciju laserskog skidanja dioptrije na novom MEL 90 excimer laseru



Najcesca pitanja pacijenta

| e D et o o e S

Dr. NadeZda Bili¢ u razgovoru s pacijenticom

1. Jeli operacija bolna i koliko traje?

Operacija je potpuno bezbolna i traje oko 10-15 minuta
po oku. Doktori Luka Bili¢ i Branka Juri¢ Tomasevic tije-
kom zahvata vode vas kroz cijeli proces, tako da toc¢no
znate $to vam se u kojem trenutku radi. Vi ne mozete
napraviti nista Sto bi dovelo do neuspjeha operacije
(npr. pomicanje oka). Zahvat je posve siguran, a osoblje
stru¢no osposobljeno i s velikim iskustvom iza sebe.

2. Hocu li nakon laserske operacije vida trebati
ponovno nositi naocale?

Ako imate 25 godina, u pravilu Vam naocale nece trebati
gotovo do 50. godine Zivota. U prosjeku, ljudi od 50
godina vec¢ su znacajno usli u tzv. “starosnu dalekovid-
nost" kada se zbog starenja oka, a narocito ocne lece,
javlja potreba za noSenjem naocala na blizinu (naocale
za Citanje). Medutim i za takve situacije danas postoji
nekoliko rjeSenja (monovision, ugradnja intraokularnih
le¢a u oko). Takoder, ukoliko je dioptrija visoka (iznad
-8,00 dioptrija ili oko +6,00 dioptrija), mogu¢ je manji
povratak dioptrije koji se moZze, ukoliko je preostalo
dovoljno tkiva roznice, ponovno korigirati.

GODINA 2023. [ BROJ 2 ]

3. Utjece li trudnoca na povrat dioptrije?

Za vrijeme trudnode i dojenja ne preporucuje se izvoditi
lasersku korekciju vida. Razlog tome je Sto je u tom peri-
odu tijelo Zene preplavljeno hormonima koji omek3avaju
tkiva i pripremaju tijelo za porod. Ti hormoni utjecu i na
stabilnost i ¢vrstinu tkiva roznice pa se moze dogoditi da
predoperacijska mjerenja ne budu u potpunosti precizna.
Ukoliko je lasersko skidanje dioptrije ve¢ napravljeno

prije nego Sto je Zena zatrudnjela, sigurno je da nece dodi
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do znacajnijih promjena na vidu. Ako i dode do blage
promjene u vidu ili dioptriji za vrijeme trudnoce, u pravi-
lu dolazi do ponovne stabilizacije kada trudnoca zavrsi.

4. Je li operacija sigurna i postoji li mogucnost post-
operativnih komplikacija?

Operacija je sigurna i bezbolna, a klinicki se izvodi preko
30 godina. Prihvacena je Sirom svijeta kao rutinska
metoda i do sada je ovom metodom operirano preko
60 milijuna ljudi. Nigdje u literaturi nisu opisane kom-
plikacije u smislu gubitka vida ili trajnog oSteéenja oka
kao posljedice laserskog skidanja dioptrije. Komplikacije
se javljaju u prosjeku u 1% slucajeva, a odnose se na
izraZenu suhodu oka poslije operacije koja moze trajati
i do 6 mjeseci pa je nakon operacije potrebno koris-

titi umjetne suze. Sve ostale nuspojave poput upala,
ponovnog ispiranja i ravnanja poklopcica, nepravilnog
poklop¢ica, iznimno su rijetke i sve su rjesive.

5. Koliko je dugo postoperativno razdoblje
ogranicenja?

U periodu od mjesec dana nakon operacije preporuca se
izbjegavanje tezih tjelesnih aktivnosti, dok Setnje ili la-
ganu tjelovjezbu moZete zapoceti ve¢ deset dana nakon

operacije. U prvih 10 dana treba izbjegavati zadimljene i

prasnjave prostore, treba se Cuvati guzve te nenamjernih
udaraca u oko, zbog kojih bi moglo do¢i do pomicanja
poklop¢i¢a. Gledanje televizije, rad na racunalu i voZnju
automobila moZete poceti prakticirati ¢im vas prestane
smetati postoperativna suhoca oka. U pravilu je to veé
nekoliko dana nakon operacije. U prva tri postoperativna
dana oko se smije ispirati samo umjetnim suzama kako bi
se isklju¢ila moguénost infekcije, a iza toga je dozvoljeno
umivanje vodom. U moru se smijete kupati dva tjedna
nakon operacije, a u bazenu se ne smijete kupati najman-
je mjesec dana zbog moguénosti infekcije oka. Zenskim
pacijentima se preporuca da se ne Sminkaju barem dvat-
jedna nakon operacije. Generalno gledajuci, dva tjedna je
rok za potpuni povratak starom nacinu Zivota.

6. Koliko se u Poliklinici Bili¢ Vision ceka na pregled i
samu operaciju?

Termin za pregled u Poliklinici Bili¢ Vision moZete dobiti
vec u roku od nekoliko dana, a na samu operaciju necete
Cekati duze od 7 dana. Bitno je naglasiti da su nasi lije¢n-
ici uspjesno skinuli dioptriju vise od 20.000 pacijenata
bez ikakvih komplikacija. Uvijek izlazimo ususret klijentu
koji iz nekog razloga zeli termin pregleda ili operacije u
Sto kra¢em roku, ali nikada po cijenu kvalitete usluge ili
rezultata zahvata.




Nasi zadovoljni pacijenti

Ilvan
Kolombani

Moj je problem bio visoka kratkovidnost u kombinaciji s
astigmatizmom. Kako bih izbjegao teske naocale debelih
stakala zbog velike dioptrije, prepisane su mi polutvrde
kontaktne lece, a naocale zapravo nikada nisam ni nosio.
Nisam mogao funkcionirati s leéama, a bez njih pak nista
nisam vidio!

Za doktoricu Nadezdu Bili¢ i doktora Luku Bili¢a, kao i

za sve sestre i ostalo osoblje, imam samo rijeci pohvale
na njihovu razinu profesionalnosti i brigu o pacijentu. Vi
ste mi vratili novi Zivot! Cijela operacija bila je bezbolna,
mislio sam da mi kapaju oci, a doktor mi je rekao da je
vec¢ napravljen rez!

Sada nesmetano uzivam u nogometu, pecanju i svim
aktivnostima koje volim. Kada dodem ku¢i nakon dugog
dana, vise ne moram skidati le¢e, mogu se odmah opus-
titi. Volontiram kao vatrogasac i kad sam prije s leCama
morao i¢i pomagati kada su pozari ili kada je jak led, oci
su mi znale biti jako iziritirane, suhe i crvene. Sada mi je
neusporedivo lakSe, preporodio sam se! Volim pomagati
drugima, sada to mogu ciniti bez smetnji koje sam prije
imao. Jos jednom ¢u redi, vratili ste mi Zivot ponovo!

Danica
Govic
knjigovotkinja
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Nosila sam dvije vrste naocala, jedne za daljinu i jedne
za blizinu. Imala sam dvije dioptrije i dosla sam u fazu
da vise ne mogu funkcionirati. TrazZila sam na internetu
rjeSenje i naiSla sam na Polikliniku Bili¢ Vision. Nisam
mogla voziti, nisam vidjela ni registraciju vozila ispred
sebe, a da ne govorim o svom knjigovodstvenom poslu.
Usluga u Poliklinici Bili¢ Vision bila je perfektna! Od
samog pocetka, od kontakta s curama na recepciji pa do
medicinskih sestara i doktora te same operacije koja je

u potpunosti bezbolna. Operacija je bila vrlo kratka i kad
sam iza$la iz operacijske sale osjec¢ala sam se kao da sam
ponovno rodena. NiSta me nije boljelo, nije me bilo strah
jer ni inace nisam neki panicar. Operacija je za mene bila
spas. Prosla je godina dana od operacije i sada Zivim bez
ogranicenja. Radim na racunalu bez problema, voznja mi
je olak3ana, plivam, ronim...

Preporucila bih lasersko skidanje dioptrije svima, spasila
sam se! Zahvalila bih se doktoru Bili¢u i cijelom osoblju
Poliklinike Bili¢ Vision!

Milan
Mlinar
profesionalni

vozac

Profesionalni sam vozac i vozim kamion. Stalno sam
na putu te sam zbog toga nosio naocale. Ujutro kada
se probudim nisam vidio nista pa ¢ak ni na sat i onda
sam prvo morao traziti naocale. Bilo mi je toga dosta.
Da ne pricam o problemima za vrijeme voznje. Npr. za
suncanog dana nosim suncane naocale s ugradenim
dioptrijskim staklima i onda ulazim u tunel pa skidam
suncane i stavljam dioptrijske naocale ili obrnuto. Stalno
sam nosio ,prtljagu za o¢i”. Jedna kutijica za dioptrijske
naocale, jedna kutijica za sun¢ane pa razne krpice ili
kad je padala kiSa pa bi kapalo po naocalama pa sam ih
morao stalno brisati, bilo mi je svega preko glave.

Operirao sam se metodom LASIK Contoura Vision. Kad
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sam doSao doma, izaao sam na terasu s koje imam
pogled na cijeli grad, i na jednom trgovackom centru
mogao sam procitati radno vrijeme. Nisam mogao vjer-
ovati. Cim sam se probudio drugo jutro, kad sam shvatio
da vidim kristalno jasno, bio sam presretan, osjecaj je
nevjerojatan. Nakon samo 5 dana od operacije poceo
sam opet raditi, voZnja bez naocala uz 100% jasan vid!
Svaka preporuka! Sve je stvarno bilo odli¢no!

Sandra

Kali¢ Zivadinovié
prehrambeni
tehnolog

Bila sam dalekovidna. Cesto mi se mutio vid, a kako
dosta putujem do posla, najveci problem bila mi je
voznja. Po cijele dane radim na racunalu, tako da sam se
i zbog toga odlucila na lasersko skidanje dioptrije. Prije
10-ak godina javila sam se u Polikliniku Bili¢ Vision, ali
tada sam bila jo$ premlada za operaciju, dioptrija mi jo$
nije bila stabilna.

Muz mi je pomogao u odluci oko operacije i ohrabrio me
da je obavim. Malo me bilo strah, ali operacija jako krat-
ko traje, nista nije bolno, samo imate malo nelagodan
osjecaj, no sve je proslo jako brzo.

Nakon operacije ne moram se viSe zamarati s noSenjem
naocala i ¢iS¢enjem stakala. Vidim savrseno! U Poliklinici
Bili¢ Vision sam se osjecala super, vlada prijateljsko
ozracje, svi su dobro raspoloZzeni, od tehnicara pa sve

do doktora. Operirao me dr. Luka Bili¢, a on mi je obavio
i pregled prije operacije, tako da sam se na operaciji
osjecala kao da ga vec¢ dugo poznajem, kao da smo
prijatelji. Bila mi je ugodna atmosfera i na pregledu i na
operaciji. Sve mi je objasnjavao za vrijeme operacije, tako
da se i strah izgubio. Svima bih preporucila dr. Luku Bili¢a
kao i cijelu Polikliniku.
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Dr. Branka Juri¢ Tomasevi¢ vrsi konzultacije za tretman Profhilom

Profhilo

Profhilo je 3 u Tinovativni tretman za pomladivanje
koze, koji djeluje kao kombinacija filera, mezoterapije

i skinboostera, te pospjesuje elasti¢nost, hidrataciju

i tonus koZe. On se poput dermalnih filera sastoji od
hijaluronske kiseline, ali djeluje na potpuno drugaciji
nacin. Za razliku od filera koji koZi daju dodatan volumen
i uklanjaju bore, skin boostera koji poboljSava strukturu
koZe te mezoterapije koja osvjezava kozu i djeluje na
specificnu problematiku, Profhilo djeluje kao svojevrsna
kombinacija svega toga te kozi pruza hidratiziraniji i
zagladeniji izgled, bez umjetnog efekta.

S godinama nasa koza prolazi prirodan proces

starenja te se smanjuje njezina sposobnost proizvodnje
adekvatne koli¢ine elastina, kolagena i masnih stanica,
zbog Cega onda koZza izgleda umorno, suho i iscrpljeno.
Upravo se aplikacijom Profhila poti¢e obnova slojeva
koze i potkozne masti, ¢ime se vraca svjez, prirodan
izgled kozZe. To¢nije, tretman Profhilom 12 puta povecava
koli¢inu kolagena i elastina u kozi, za 20% povecava
hidrataciju koze te je 8 puta dugotrajniji u kozi od obi¢ne
neumrezene hijaluronske kiseline. Profhilo se nakon
aplikacije polako 3iri kroz koZu i potice fibroblaste i
matic¢ne stanice na proizvodnju ¢ak Cetiri vrste kolagena
i elastina.
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Branka Juri¢ Tomasevic,
dr. med. spec. oftalmolog

Doktorica Juri¢ Tomasevic refraktivni je kirurg s
viSegodisnjim iskustvom u izvodenju laserskog
skidanja dioptrije. Jednako vjesto izvodi sve

metode laserskog skidanja dioptrije - PRK, LASIK

s mikrokeratomom i FemtoLASIK. Izvodi i zahvat
Crosslinking u lijec¢enju bolesti keratokonusa
(Drezdenski i Tel-Aviv protokol). Osim bogatog iskustva

u laserskom skidanju dioptrije, dr. Juri¢ Tomasevic
strucnjak je za okuloplasti¢nu kirurgiju i druge estetske
zahvate u podrucju oko ociju. Izvodi blefaroplastiku, a
operira i ptozu te ostale manje estetske zahvate poput
uklanjanja je€émenca ili bradavica. Izvodi i apliciranje
dermalnih filera, botoxa i Profhila.

Ovaj je tretman namijenjen svima onima koji na svojoj kozi  dvadesete godine Zivota, naSa koZa svake godine gubi 1%
primjecuju pad kvalitete i vidljive znakove starenja. Nakon kolagena, Sto dovodi do smanjenja njezina volumena i sve

Profhilo Tocke apliciranja - profhilo-bap-teh- BAP tocke apliciranja Profhila
nika-poliklinika-bilic-vision
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vie postaje suha. Do toga, osim zbog prirodnog proc-

esa starenja, dolazi i zbog utjecaja hormona, stresa, ali i
vanjskih faktora, kao $to su primjerice prevelika izloZzenost
suncevim zrakama ili utjecaj vjetra na kozu.

Tretman Profhilom traje samo 10 minuta te se apli-

cira BAP tehnikom (Bio Aestetic Points). BAP tocke su
posebno odabrane to¢ke u anatomski odgovaraju¢im
podrucjima radi maksimaliziranja difuzije preparata, a s
obzirom da je Profhilo tretman s najve¢om koncentraci-
jom hijaluronske kiseline, dovoljna su samo dva tretma-

na za obnovu koze.

Podrugja koja u Poliklinici Bili¢ Vision tretiramo
Profhilom su:

e Lice

e Vrat

Prvi u€inci ovog tretmana vidljivi su 1do 2 tjedna nakon
prve aplikacije, a konacni rezultat vidljiv je 4 tjedna
nakon druge aplikacije.

Zbog toga je ovaj inovativni tretman idealan za osobe
starije od 30 godina kako bi se odrzao mladenacki
izgled njihove koZe te se preveniralo starenje, a kod
osoba iznad 40 godina, vidljive su najznacajnije prom-
jene na koZi, kroz potpuno prirodne rezultate, bez
umjetnog efekta.

GODINA 2023. [ BROJ 2 ]

Sve Sto trebate znati o vjedama

Kada brinemo o zdravlju ociju, ne smijemo zaboraviti i
na zdravlje vjeda. Vjede su zajedno s okolnom kozZzom
dio takozvane periokularne regije te je pregled vjeda
sastavni dio svakog oftalmoloskog pregleda.

ULOGA VJEDA U ZASTITI o€Iju

Glavna zadaca gornje i donje vjede je zastita ociju.
Treptanjem i zatvaranjem vjede sprjecavaju ulazak
stranih tijela poput prasine ili pijeska u oci. Takoder, sva-
kim treptajem obnavljaju suzni film na povrsini oka stal-
no ga vlazedi. U suprotnom, suha i izloZzena roznica brzo
bi razvila povr3ne defekte, upalu te posljedi¢no nastanak
oziljaka sa simptomima boli i iritacije pri ¢emu bi vid

bio znacajno ugrozen. Upale vjeda, tumorske izrasline

na njima, dobroc¢udne ili zlocudne, kao i poremecaji

poloZaja vjede u odnosu na o¢nu jabucicu, stanja su koja

mogu ugroziti zdravlje ociju te ih je potrebno na vrijeme
prepoznati i lijeciti. Opisat ¢emo samo one najcesce.

DOBROCUDNE PROMJENE VJEDA

Benigne (dobrocudne) promjene vjeda mogu biti
upalnog i neupalnog podrijetia.

T~
()

Blefaritis je najceS¢a upalna promjena ruba vjeda. Prate

ga simptomi svrbeZa, pecenja, osjecaja stranog tijela ili
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pijeska u oCima, suzenja i stvaranja krusta oko ociju i

uz korijen trepavica. MoZe biti akutan, ali se ¢eSce javlja
kao posljedica kroni¢ne bakterijske infekcije, odnosno
disfunkcije Meibomovih Zlijezda (Zlijezde koje se nalaze
u vjedama i lu¢e masnu komponentu suznog filma),
seboreje i okularne rozacee. Lijeci se primjenom toplih
suhih obloga, pravilnom higijenom vjeda te, ako je potre-
bno, privremenom primjenom antibiotskih masti i kapi.

Jecmenac ili halacion Cesta je promjena vezana uz
blefaritis. Posljedica je opstrukcije Meibomove Zlijezde i
njene infekcije, najéesce uzrokovane bakterijom iz grupe
Staphylococcus koja se manifestira bolnos¢u vjede,
pojavom crvene kvrzice i otoka u blizini ruba vjede. Lijeci
se toplim suhim oblozima, pravilnom masazom vjede i
antibiotskim kapima. Traje li duze od Cetiri tjedna, Cesto
je potrebno kirursko lijecenje.

—

-

Fibromi, bradavice, nevusi, seboroi¢na i aktini¢na
keratoza te ksantelazme najc¢esce su benigne neupalne
promijene vjeda. Fibromi i bradavice vrlo su Ceste
izrasline na vjedama. Mogu biti gotovo neprimjetne i
na Sirokoj bazi vezane za koZu ili su ¢esée peteljkastog
oblika. Odstranjuju se kirurski, krioterapijom ili laserski.
Nevusi odnosno madeZi dobro su ogranicene, ravne ili
uzdignute, pigmentirane ili nepigmentirane promjene.
S vremenom mogu jaCe pigmentirati i rasti. Bilo kakva

neobi¢na promjena razlog je za njihovo pracenje, a
prema potrebi i kirurSko odstranjivanje.

Seboroicna keratoza pigmentirana je, masna hiperker-
atoti¢na promjena koja izgleda kao da je “zalijepljena”
za koZzu, a javlja se uglavnom u starijih osoba. Njezino
lijecenje podrazumijeva kirursko uklanjanje.

Aktini¢na keratoza ravna je, bijela, perutava promjena
koja se javlja na suncu izloZzenim koZnim povrsinama.
Ubraja se u jednu od najceséih lezija koZe. Smatra se pre-
malignom promjenom, toc¢nije moze prijeci u invazivni
planocelularni karcinom kozZe. Stoga lijeCenje ne treba
odgadati. Ono moZe podrazumijevati lokalnu primjenu
citostatika ili imunomodulatora u obliku krema, prim-
jenu krioterapije, lasera te, ukoliko je potrebno, kirursku

eksciziju promjene u cijelosti uz patohistolosku analizu.

Ksantelazme su mekane Zute mrlje lokalizirane najcescée
na medijalnim dijelovima vjeda, blize korijenu nosa, iako
mogu biti smjestene bilo gdje na vjedama. Cesto, ali ne

i obavezno, pracene su pove¢anom razinom kolesterola
u krvi. Zbog kozmetickih razloga lijece se kirurSkom
ekscizijom ili laserskim tretmanom.

Dr. Ana Biséan
Tvrdi uklanja
bradavicu s
vjede



ZLOCUDNE PROMJENE VJEDA

Maligne (zlo¢udne) promjene na vjedama posebno je
vazno na vrijeme dijagnosticirati. Ako su velike i zah-
vacaju punu debljinu vjede, esto ugrozavaju i samo
oko, a njihovo kirursko odstranjivanje i rekonstrukcija
nastalog defekta Cesto je zahtjevna.

Karcinom

Najces¢a maligna promjena vjeda bazocelularni je karci-
nom. Uglavnom se pojavljuje na donjoj vjedi i u podrucju
medijalnog kantusa (vjedni kut blize nosu). Najcesce se
pacijenti javljaju na pregled zbog “rane” na koZzi uz st-
varanje kruste koja se iznova stvara i dugo ne cijeli. Cesto
nedostaju trepavice u zahva¢enom rubnom dijelu vjede.
Bazocelularni karcinom rijetko metastazira, ali moze
biti lokalno invazivan. Pravodobno kirur§ko odstranjenje
u cijelosti ima jako dobru prognozu.

Planocelularni karcinom rjedi je za razliku od bazoce-
lularnog, ali je i agresivniji. Crvena, izdignuta, perutava

i centralno ulcerirana lezija pojavljuje se uglavnom na

Operacija blefaroplastike

GODINA 2023. [ BRO) 2 ]

gornjoj vjedi, a moZe nastati,de novo" iz ranije spome-
nute aktini¢ne keratoze. Sklon je metastaziranju te je
potrebna rana kirurska ekscizija u cijelosti.

Sebacealni karcinom javlja se u osoba srednje i starije
dobi. Nerijetko se krivo dijagnosticira kao halacion ili
kroni¢ni, ¢e$¢e jednostrani nego obostrani, blefaritis. Siri
se lokalno te metastatski naj¢esce u pluca, jetru i kosti.
Zbog izrazene agresivnosti ponekad je potrebno kirurski
odstraniti i oko te ostali sadrzaj cijele orbitalne Supljine.
Melanom je rijetki pigmentirani tumor vjeda koji dif-
erencijalno dijagnosticki treba razluciti od nevusa i ba-
zocelularnog karcinoma. Lijeci se kirurski sa sistemskom
provjerom postojanja regionalnih ili dalekih metastaza.

POREMECA)I POLOZAJA VJEDA

Mehanicki poremecaji odnosno poremecaji polozaja
vjeda Cesta su pojava u starijoj Zivotnoj dobi. Najcesce
promjene su entropij i ektropiji, a ¢eS¢e zahvacaju donju
nego gornju vjedu.

Kod entropija vjeda se okrece prema oku uzrokujuci
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A

iritaciju, crvenilo i sluzavu sekreciju iz oka uz grebanje tre-
pavica po roznici i spojnici ¢ime moze uzrokovati njihove
upalne promjene. Do kirurske rekonstrukcije potrebno je
oci vlaziti umjetnim suzama i lubrikantnim gelovima, a
prema potrebi i antibiotskim kapima i mastima.

Kod ektropija rub vjede okrece se od oka uzrokujudi
pojacano suzenje, iritaciju i crvenilo oka te simptome
suhoce. LijeCenje i suportivna terapija isti su kao i kod
entropija.

Trihijaza je stanje u kojemu trepavice krivo rastu,
odnosno rastu prema oku uzrokujuci bol u oku, poja¢ano
suzenje i crvenilo. Epilacija, elektroekscizija i krioterapija
metode su lijecCenja.

Dermatohalaza, odnosno visak koZe na vjedama, osim
Sto je estetski problem, ovisno o koli¢ini viska koZze moze
smanjivati i gornji dio vidnog polja. Time estetski prob-
lem postaje i funkcionalan, Sirina vidnog polja se suzava,
Cesto se javlja osjecaj teZine na vjedama koji moze biti
izrazeniji tijjekom umora pa je zbog svega navedenog po-
trebno uciniti kirurSki zahvat, odnosno blefaroplastiku.
Ptoza vjede (blefaroptoza) uzrokuje nizi polozaj vjede

i nemogucnost njezinog podizanja ¢ime se zaklanja dio
(najcesce gorniji) ili cijelo vidno polje. Podrijetlo pto-

ze najcesce je u poremecaju tetive misica koji podize
vjedu, ali moZe biti i dio Hornerova sindroma (oStecenja

dijela simpatickog Ziv€anog sustava), slabosti Zivaca,

mijastenije gravis, traume, mozdanog udara, tumora na
mozgu i brojnih drugih stanja.

Za razliku od ptoze, retrakcija vjede oznacava visi polozaj
vjede u odnosu na normalno stanje te Cesto daje dojam
stalno zacudenog izraza lica. Distiroidna orbitopatija
najcesci je uzrok retrakcije vjeda te je uz takva stanja
potrebno provjeriti hormonski status Stitnjace.

S ciljem prevencije nekih od patoloskih stanja na vjeda-
ma potrebno je voditi pravilnu i temeljitu higijenu vjeda,
izbjegavati dodirivanje i trljanje ociju neopranim rukama,
izbjegavati poznate alergene te nositi odgovarajuéu
zastitu za oci i koZu oko ociju dok se boravi na suncu,
poput suncanih naocala te kapa i SeSira Sirokog oboda.

LIJECENJE PROMJENA NA VJEDAMA

Pojavu nekih od promjena na vjedama moze se sprijeciti,
neke ¢e promjene proci s vremenom, a neke nece. Zato,
ukoliko postoje ili se primijete bilo kakve promjene na
vjedama i okolnoj koZi, usprkos dobroj i nepromijenjenoj
vidnoj ostrini, potrebno je javiti se na oftalmoloski pre-
gled kako bi se na vrijeme utvrdilo o ¢emu je rijec te ima
li potrebe za lijeCenjem.

dr. Ana Bis¢an Tvrdi
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Ana Bis¢an Tvrdi
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dr. med. spec. oftalmolog

Doktorica Bis¢an Tvrdi bavi se pregledimai
lijeenjem straznjeg segmenta oka, pregledava
pacijente oboljele od dijabeticke retinopatije,
degeneracije makule i o€¢nog zivca. Izvodi
lasersko lijecenje pozadine oka laserskom
fotokoagulacijom te primjenjuje intravitrealne
injekcije iz grupe lijekova anti-VEGF. Uz to radi i
kompletne oftalmoloske preglede te se bavi
okuloplasticnom kirurgijom.

Laser u lijeCenju dijabeticke retinopatije |
dijabetickog makularnog edema

Incidencija dijabetesa u sve je ve¢em porastu, a smatra

se vodeéim uzrokom sljepoce i loSeg vida radno spos-
obne populacije u svijetu. Odlazak oftalmologu, samo je
jedan od potrebnih redovnih pregleda za osobe oboljele
od dijabetesa. Razlog tome je Cinjenica da je dijabetes
mikroangiopatija, Sto znaci da oStecuje male krvne Zile u
cijelome organizmu, pa tako i one u oku. Pored ostalih, na-
jéesca i najozbiljnija komplikacija Sec¢erne bolesti na oku je
dijabeticka retinopatija, sa ili bez dijabeti¢kog makularnog
edema. Ona podrazumijeva ostecenja u unutarnjem sloju
oka koji prima svjetlosni podrazaj i pretvara ga u elektri¢ni
implus, a zove se mreznica ili retina. U tom sloju dolazi do
sitnih prosirenja na stijenkama krvnih Zila (mikroanurizmi),

manjih tockastih i mrljastih krvarenja te cijedenja tekucine
u prostor mreznice i/ili Zute pjege (makule) uz nastanak
otekline odnosno edema. Ove promjene obiljezja su
neproliferativne dijabeticke retinopatije koja moze biti
blagog, srednje teskog ili teSkog oblika. Ukoliko promjene
ne zahvacaju Zutu pjegu, pacijenti vrlo ¢esto nece imati
nikakve smetnje vida. One se javljaju kad postoji krvarenje
ili edem u samoj Zutoj pjegi u smislu slabljenja vida ili
pojave iskrivljene i zamagljene slike, najcesce u sredisn-
jem dijelu vidnog polja. Kod dugogodiSnjeg dijabetesa

ili nedovoljno dobro kontroliranih vrijednosti Secera u
krvi, do¢i ¢e do zacepljenja malih krvnih Zila u oku $to ¢e
izazvati ishemiju (pothranjenost) tkiva mreZnice, a to ¢e
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Novi laser u Poliklinici Bilié Vision

posljedi¢no biti signal za stvaranje novih (divljih) krvnih
Zila odnosno neovaskularizaciju. Takve Zile imaju slabu sti-
jenku koja vrlo lako puca ¢ime posljedic¢no dolazi do vecih
krvarenja u oku koje nazivamo hemoftalmusom. Stvaranje
novih krvnih Zila i krvarenja u oku obiljeZja su prolifera-
tivne dijabeticke retinopatije koja se smatra uznapredo-
valim i teSkim komplikacijama dijabetesa na oku.

Odluka o izboru lijeenja ovisi 0 trenutnom stanju bolesti.
Danas se kao prva linija izbora u lije¢enju i makularnog
edema i uznapredovale neproliferativne dijabeticke retin-
opatije koriste intravitrealne injekcije iz skupine anti-VEGF
lijekova, tocnije lijekova koji sprecavaju stvaranje novih
krvnih Zila. Do razvoja tih lijekova prvi izbor lijecenja bila
je laserska fotokoagulacija mreZnice kojom se koaguliraju,
“zapecate”, propustajuce krvne Zilice. Usprkos postojanju
lijekova, laserska fotokoagulacija i dalje je zlatni standard
u lije€enju proliferativne dijabeticke retinopatije. Visoko je
ucinkovita u lije€enju dugotrajno prisutnog dijabetickog
makularnog edema ¢ime smanjuje rizik od srednje teskog
i te$kog gubitka vida. Cesto se ova dva tipa lije¢enja
nadopunjuju ili primjenjuju zajedno.

U Poliklinici Bili¢ Vision posjedujemo jedan od najmoderni-
jih laser-fotokoagulatora, Easyret Quantel Medical 577 nm
zuti laser, koji koristi manju energiju od uobicajenog 532
nm zelenog lasera prilikom lije¢enja stanja na perifernim
dijelovima mreznice, ali i samog makularnog podrucja

¢ime je postupak sigurniji uz stvaranje manjih oziljaka.
Sam postupak laserske fotokoagulacije nije bolan. Da bi
se proveo, zjenica oka na kojem se radi zahvat mora biti
dovoljno proSirena Sto se postize kapanjem lijekova za
Sirenje zjenice, tzv. midrijatika, nakon kojih zjenica ostaje
nekoliko sati proSirena. Na oko je potrebno prisloniti
kontaktnu lupu kojom se vizualizira o¢na pozadina i preko
koje se ispostavlja laserska zraka na Zeljeno mjesto cemu
prethodi kapanje anestetika na oko. Sam postupak traje
oko 10-15 minuta po oku, a mogu se tretirati oba oka u
istom danu. Laser koji posjedujemo moze ispostavljati
pojedinacne pecate ili vie njih odjednom, ¢ime se znatno
skracuje trajanje zahvata. Ovisno o povrsini koja se tretira
laserom, ponekad je postupak potrebno napraviti u vise
dolazaka. Nakon zahvata ocekivano je da e vid na oku na
kojem je zahvat raden biti zamucéen kroz 24 sata te se ne
preporuca upravljanje vozilima u tom periodu.

Ponekad je prije samog postupka fotokoagulacije potre-
bno uciniti fluoresceinsku angiografiju (FAG) primjenom
kontrasta (fluoresceina) u venu na ruci kako bi se locirala
to¢na mjesta propustanja krvnih Zila i napravila istancani-
ja, lokalizirana, laserska fotokoagulacija. Za izvodenje
panretinalne fotokoagulacije, kada se zahvat koagulacije
izvodi na cijeloj periferiji mreZnice, FAG nije potrebno
raditi.

Ukoliko opisane metode lijecenja nisu dovoljne odnosno
ako se razviju teze komplikacije, kao posljedica dugotrajnih
promjena na mreznici bolest je potrebno lijeciti kirurski
odnosno uciniti vitrektomiju koja se takoder radi u vidu
jednodnevnog kirurskog zahvata u Poliklinici Bili¢ Vision.
Svakom pacijentu potrebno je pristupiti individualno i
tako planirati lijecenje koje se tijekom postupka moze
prilagodavati.

Detaljan pregled pozadine oka klju¢an je u
odredivanju terapije
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Dijabeticka retinopatija — komplikacija Secerne
bolesti koja zahvacda oko i utjeCe na dobar vid

bolesnika

Dr. Ranka Motusié¢ Aras izvodi lasersku fotokoagulaciju retine

Secerna bolest ili dijabetes mellitus kroni¢na je bolest

u kojoj su razine glukoze (Secera) u krvi povisene. Zbog
poremecenog rada Stitnjace, ukoliko uopée nema
inzulina ili ga nema dovoljno, Secer ne moze udi u stanice
organizma te ostaje u krvi, pa dolazi do povecéanja razine
Secera u krvi i razvoja bolesti. Osobe koje boluju od
Secerne bolesti moraju promijeniti svoje Zivotne navike,
prehranu i tjelesnu aktivnost kako bi imale $to bolju
kvalitetu Zivota i kako bi $to dulje odgodile komplikacije
same bolesti.

Cesto komplikacije dijabetesa zahvaéaju i oko. Dijabetes
je vodedi uzrok sljepoce i loSeg vida radno sposobne
populacije u svijetu. Osobe koje boluju od dijabetesa
moraju redovito posjecivati oftalmologa kako bi izbje-
gle probleme s o¢ima. Ukoliko jo§ nema komplikacija

na oCima, preporuca se redovita kontrola ociju barem

jednom godisnje kod oftalmologa koji prati stanje oka i
vida. Ukoliko je dijabeticka retinopatija kao komplikacija
Secerne bolesti na oku veé razvijena, tada preglede oka
treba obavljati i ceSée, u dogovoru s oftalmologom. Oko
dijabeticara sklonije je nastanku razlicitih upala i degen-
erativnih procesa, a dolazi i do ranije pojave sive mrene
(katarakte) tj. zamucenja prirodne oc¢ne lece i smanjenja
vidne ostrine, Sto se lijeCi operacijom, uklanjanjem zam-
ucene i ugradnjom umjetne oc¢ne lec¢e. Osim ranije po-
jave sive mrene, kod bolesnika sa Se¢ernom bolesti moze
se javiti i poviSeni ocni tlak ili glaukom koji moze oStetiti
vidni Zivac, Sto dovodi do pogorSanja vidne oStrine.

Lijec¢i se smanjivanjem o¢nog tlaka najprije kapljicama za
smanjenje produkcije o¢ne vodice i njezinom drenazom.
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$TO JE DIJABETICKA RETINOPATIJA?

Najvaznija komplikacija dijabetesa na oku je dijabeticka
retinopatija. Dijabeticka retinopatija je bolest mreznice
oka koja nastaje kao posljedica djelovanja povecane
razine Secera u krvi na krvne Zile oka. To uzrokuje
oStecenja malih krvnih Zila mreZnice koje pucaju, krvare
i zaCepljuju se, Sto pak dovodi do gubitka protoka krvi u
dijelovima mreZnice pa tako nastaju oSteéenja osjetljivih
nervnih stanica koje ¢ine mreZnicu oka.

Ranka

Motusic Aras,
dr. med. spec. oftalmolog

.’. “.

SIMPTOMI DIJABETICKE RETINOPATIJE
Simptomi su:

slabiji vid

nagle promjene u kvaliteti vida i zamagljenost
plutanje Cestica i tockica u vidnom polju
duple slike

bol u oku

Ana
BiS¢an Tvrdi,
dr. med. spec. oftalmolog

Doktorice Motusi¢ Aras i BiS¢an Tvrdi bave se pregledima i lijecenjem straZznjeg segmenta oka te

pregledavaju pacijente oboljele od dijabeticke retinopatije, degeneracije makule i oénog zZivca.

Izvode lasersko lije¢enje pozadine oka fotokoagulacijom te primjenjuju intravitrealne injekcije iz

grupe lijekova anti-VEGF.




Kolor fotografija ocne pozadine

Do slabljenja vida dolazi zbog toga Sto krvne Zilice
mreZnice zbog povisene razine Secera postanu propusne
pa plazma i/ili krv izlazi van u podrucje centra vida ili
Zute pjege. Takva situacija uzrokuje slabljenje vida i
iskrivljenu sliku, narocito u centralnom dijelu vidnog
polja, a ukoliko duZe potraje natecenost (edem) podrucja
Zute pjege moze dovesti i do trajnih oSteéenja. Tekucina
koja je izasla iz oStecenih krvnih Zila unistava zivcane
stanice mreznice koje pak gube funkciju pa bolesnik vidi
slabije uz ispade u vidnom polju. O3tec¢enje mreZnice
nastaje i zbog toga Sto uslijed dugogodiSnjeg dijabetesa
dolazi do zacepljenja krvnih Zilica mreznice. Oko pronal-
azi nove nacine za prokrvljenost dijelova mreznice koji su
ostali bez funkcije krvnih Zilica i razvija ,,nove” krvne zile
koje imaju vrlo nestabilnu stijenku koja Cesto puca. Tako
nastaje krvarenje u oku. Bolesniku naglo slabi vid ili ima
osjecaj kao da mu se spustila magla ispred oka. Stanje

je potrebno lijeciti jer u protivnom krvne Zilice rastu i
moze doci do daljnjih krvarenja, pojave neovaskularnog
glaukoma (bolesti poviSenog o¢nog tlaka uzrokovanog
urastanjem novostvorenih krvnih Zilica u o¢ni kut).
Takoder moze do¢i do podizanja mreZnice zbog vezivnog
tkiva koje buja uz krvne Zile i povlaci mreznicu za sobom.

VAZNOST RANOG OTKRIVANJA DIJABETICKE
RETINOPATIJE

Ukoliko se bolest ne lijeci, novostvorene Zilice te manjak
kisika u mreznici zbog zacepljenih krvnih Zilica unisStava-
ju zdravo tkivo oka daljnjim krvarenjem ili zacepljivanjem
zdrave cirkulacije. Ranim lijeCenjem injekcijama i laser-
om uniStavaju se novonastale krvne Zile te pospjesuje
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povlacenje tekucine iz mreznice i time sprecava daljnje
propadanje osjetljivih nervnih stanica mreznice. Zbog
toga je od izuzetne vaznosti za svakog dijabeticara da se
osim redovnih kontrola, pri prvoj pojavi zamagljenja vida,
naglih pojava musica pred okom ili iskrivljenih slika pred
okom odmabh javi na pregled oftalmologu koji se bavi
lijeCenjem dijabeticke retinopatije.

LIJECENJE DIJABETICKE RETINOPATIJE

U Poliklinici Bili¢ Vision pri lije¢enju novostvorenih
krvnih Zila u sklopu dijabeticke retinopatije i lijecenju
dijabetickog edema (tekuéina u podrucju Zute pjege

- centra vida) primjenjujemo intravitrealne injekcije iz
grupe lijekova anti-VEGF kao i intravitrealnu kortikos-
teroidnu terapiju. Nakon pregleda koji se sastoji od
detaljnog pregleda o¢ne pozadine u proSirenoj zjenici,
vr3i se slojevno snimanje mreznice koristenjem OCT teh-
nologije, koja ¢e najbolje prikazati prisutnost edema u
podrucju Zute pjege te eventualnu potrebu za lijeCenjem
injekcijama iz grupe lijekova anti-VEGF. Prema potrebi
moze se uciniti i kontrastno snimanje - fluoresceinska
angiografija - kod koje je moguce otkriti propustanje
tekucine iz oStecenih krvnih Zila te se na taj nacin omo-
gucuje lijecniku da odluci o eventualnoj primjeni laserske
terapije u podru¢ju ostecenih krvnih Zila mreZnice.
Primjena injekcija u oko vrsi se u sterilnim uvjetima i u
pravilu je gotovo bezbolno. Doza punjenja aktivnog lijeka
obnavlja se svakih mjesec dana u trajanju od tri mjeseca
uz pracenje stanja mreZnice, snimanjem OCT-a. Daljnje
lijecenje nastavlja se u razmacima od dva do tri mjeseca
kroz slijedecih dvije do tri godine. Vazno je naglasiti da je
SecCerna bolest kroni¢na, a komplikacije na o¢ima mogu
biti razorne ukoliko se na vrijeme ne otkriju i adekvatno
ne lijece.

Cesto bolesnik postize i pobolj$anje vida, iako je glavni
cilj stabilizacija postojeceg vida. Ukoliko je dijabeticka
retinopatija uznapredovala u tezi stupanj, pa je doslo do
pucanja krvnih Zila i izljeva krvi u staklovinu oka, jedini
je nacin lijeCenja operacijom - vitrektomijom. Zahvat

se izvodi u lokalnoj potenciranoj anesteziji, nakon ¢ega
osoba moze ic¢i kuci.

U Poliklinici Bili¢ Vision specijalizirani smo za lije¢enje
dijabeticke retinopatije te opremljeni najmodernijom
tehnologijom. U vaSem planu lijeCenja nema ¢ekanja,
kontrole se provode nekoliko puta godiSnje te se vrsi
edukacija pacijenta kako sprijeciti komplikacije na oku
koje su posljedica ove nepredvidljive i kroni¢ne bolesti.
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Danas je oko 20 milijuna ljudi slijepo zbog bolesti
roznice, no vecina tih bolesnika moze vratiti svoj vid op-
eracijom transplantacije roznice. Transplantacija roZnice
najcesce je izvodena transplantacija te je ujedno i najus-
pjesdnija, a velik pomak u samoj sigurnosti transplantacije
roznice ucinjen je otvaranjem ocnih banaka, specijalnih
laboratorija u kojima se testira kvaliteta i sigurnost
donorskih roznica prije same operacije. UspjeSnost
transplantacije uvelike ovisi o tipu bolesti zbog koje se
operacija izvodi, tako da je npr. u slucaju bolesti ker-
atokonus uspjeSnost operacije preko 95%, a u slucaju
distrofije roZnice oko 90%. Tako visoka uspjesnost
transplantacije temelji se na ¢injenici da je roZnica ,imu-
noloski privilegirano tkivo” te vrlo rijetko dolazi do reak-
cije odbacivanja stranog tkiva. Uspjesnost uvelike ovisi o
dijagnozi od Cega boluje pacijent, eventualnom prisustvu
i opsegu krvnih Zila u podru¢ju roZnice te o tome postoji
li kakva upala oka. Za uspjeh operacije bitno je i iskustvo

Prof.dr.sc. lva Dekaris
dr. med. spec. oftalmolog

Profesorica Dekaris uzi je specijalist prednjeg
segmenta oka i vodedi strucnjak u Hrvatskoj

u transplantacijama roznice, a ujedno je i

¢lan odbora i bivsa predsjednica Europskog
udruzenja o¢nih banaka. Profesorica Dekaris
ima iskustvo od 20 godina kirurSkog rada i viSe
od 20.000 operacija oka, ultrazvuc¢ne operacije
mrene, transplantacija roznice, korekcija
refraktivnih gresaka ugradnjom premium
intraokuralnih leca, transplantacija amnija i
drugih operacija na prednjem dijelu oka.

kirurga, kako u izvodenju same operacije tako i radi pazl-
jivog postoperacijskog pracenja bolesnika. Naime, kod
ovog tipa operacija postoperativna terapija nije shemat-
ska vec kirurg odreduje nacin lijeenja ovisno o stanju
pacijentova oka. U svakom sluc¢aju, nakon operacije
potrebno je paZljivo upotrebljavati propisane kapljice

i masti kako bi operacija bila uspjeSna. Transplantacija
roznice, ovisno o bolesti koja se njome lijeci, moze se
izvoditi kao transplantacija pune debljine roznice ili

kao slojevita transplantacija. Naime, posljednjih 20-ak
godina doslo je do velikih promjena u kirurskoj tehnici
te se sve veci broj transplantacija roZnice odvija na
nacin da se transplantira samo oboljeli sloj roZznice, a ne
njena puna debljina, $to se zove slojevita (ili lamelarna)
transplantacija. U Hrvatskoj je metodu DSAEK (slojevita
transplantacija unutarnjeg sloja roZnice) zapocela raditi
prof. dr. lva Dekaris 2010. godine i ta je metoda danas

najcesce izvoden nacin slojevite transplantacije roznice




Prof. Iva Dekaris na operaciji

u Hrvatskoj i Europi. DSAEK metoda izvodi se u slucaju
distrofija roZnice (tzv. Fuchsova distrofija) ili buloznih
keratopatija — oStecenja roznice koja mogu nastati
nakon operacije mrene. Slojevite su operacije sigurnije
za bolesnika, rade se u lokalnoj, a ne u opcoj anesteziji,
nakon njih vid se brzo oporavlja i reakcija odbacivanja
transplantata je rjeda. Oporavak vida takoder je brzi
negoli u slucaju presadivanja pune debljine roznice.
Naravno, ovisno o bolesti od koje pacijent boluje mora
se procijeniti koji je oblik operacije najpovoljniji za svaki
pojedini slucaj. U pacijenata koji boluju od bolesti kao
Sto su keratokonus, herpeticni oziljak roznice ili pak
stromalne distrofije roZnice, mora se izvesti transplant-
acija pune debljine roZnice jer bolest zahvada sve njene
dijelove. U najtezih oblika bolesti roZnice kao $to su
npr. opekline roznice s posljedi¢nim gubitkom mati¢nih
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stanica roznice, potrebno je uciniti transplantaciju mat-
i¢nih stanica roznice.

Prije same operacije transplantacije roznice bolesnik
mora uciniti cjelovit pregled oboljelog oka koji izuzev
uobicajenog o¢nog pregleda obuhvacda i snimanje na
prednjem OCT-u (slojevita slika bolesnikove roZnice).
Potom kirurg u o¢nim bankama trazi optimalno donor-
sko tkivo za pojedinog bolesnika. Sama operacija traje
oko pola sata i bolesnik vec isti dan moze otiéi kudi, te se
nakon operacije stanje transplantiranog oka kroz prvih
tjedan dana prati svakodnevno, a potom tempom koji
se dogovara s kirurgom koji je izveo operaciju. Oporavak
vida nakon transplantacije ovisi o tipu zahvata; nakon
slojevite transplantacije vid se moZze izrazito poboljsati
vec za mjesec dana dok se kod pune debljine transplant-
acije polako oporavlja kroz nekoliko mjeseci.

Prije i poslije slojevite transplantacije rozZnice

Prije i poslije perforativne transplantacija roznice
(pune debljine)
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VIJES
BILIC VISION

Europski refraktivni kirurzi na susretu u Poliklinici Bili¢ Vision

| 1Z POLIKLINIKE

Vodeci europski refraktivni kirurzi na susretu u

Poliklinici Bili¢ Vision

ZAGREB 1. travnja 2022. - Poliklinika Bili¢ Vision u
suradnji s kompanijom Alcon odrzala je susret vodecih
refraktivnih kirurga iz ¢ak osam europskih drzava na
temu revolucionarne Vivity intraokularne lece. Vivity
le¢e potpuna su novina u refraktivnoj kirurgiji jer paci-
jentima omogucuju dobar vid na svim udaljenostima, a
u potpunosti minimaliziraju nuspojave koje su se javljale
kod dosadasnjih lec¢a takvog tipa.

Refraktivni kirurg Luka Bili¢ medu prvima je u svijetu bio
pozvan od strane ameri¢ke kompanije Alcon provoditi
studiju za Vivity intraokularnu le¢u. Nakon brojnih usp-
jesnih rezultata i zadovoljnih pacijenata, Poliklinika Bili¢
Vision dobila je ¢ast ugostiti vodece europske kirurge na
podrucju refraktivne kirurgije i prenijeti im svoje znanje
o Vivity lecama. Susret je predvodila doktorica Nadezda

Bili¢, a svoje znanje i iskustvo sa sudionicima prva je
podijelila dr. Merce Guarro iz Spanjolske, istaknuvsi bro-
jne prednosti i studije koje prikazuju zavidne rezultate
koriStenja Vivity le¢e u odnosu na druge metode. Lec¢u
je takoder predstavio i Doktor Andrzej Dmitriew koji

je kirurskim zahvatima uz koriStenje Vivity leca posti-
gao zavidne rezultate. Cijeli je susret pracen ugodnom
debatom, razmjenom iskustava te postavljanjem pitanja
lijecnicima-predavacima koji su u svojim odgovorima
potvrdili prednost i kvalitetu Vivity lece.

Ovim je stru¢nim susretom Poliklinika Bili¢ Vision
dodatno potvrdila svoj status lidera u refraktivnoj
kirurgiji na ovim prostorima i otvorila vrata mnostvu
drugih stru¢nih i znanstvenih susreta kojima bi se mogla

unaprijediti buduénost zdravstva u Hrvatskoj i u svijetu.
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Predavanje odrZala dr. Merce Guarro iz Spanjolske

Dr. Andrzej Dmitriew iz Poljske drzi predavanje o Vivity leéama

Sudjelovanje na kongresima

KONGRES HRVATSKOG OFTALMOLOSKOG |
OPTOMETRIJSKOG DRUSTVA U DUBROVNIKU

U svibnju su lijecnici Poliklinike Bili¢ Vision - dr. Nadezda
Bili¢ i dr. Luka Bili¢, gostovali na 22. kongresu Hrvatskog
oftalmolo3kog i optometrijskog drustva koji se odrzavao

u Dubrovniku. Dr. Luka Bili¢ je odrZao pozvano predavanje
gdje je svojim kolegama na centralnom simpoziju prikazao
rezultate studije o komparaciji premium introkularnim
le¢ama s produzenim rasponom vida, a koja se provodila u

Poliklinici Bili¢ Vision.

Dubrovnik, kongresna vecera

ZEISS PRESBYOPIA DAY MUNICH

Njemacka kompanija Zeiss, vodeca kompanija u svijetu
u proizvodnji visokotehnoloSke operativne tehnologije
organizirala je skup zatvorenog tipa u Munchenu na koji
su bili pozvani vodedi svjetski refraktivni kirurzi koji u

Presbyopia Day Munchen 2023

svoju praksu uvode revolucionarnu lasersku platformu
Presbyond, a koju je lansirala upravo kompanija Zeiss.
Presbyond je jedina laserska platforma na svijetu koja
uspjesno rjeSava starosnu dalekovidnost, a Poliklinika
Bili¢ Vision prva je na podrucju Jugoisto¢ne Europe
dobila priliku uvesti je u svoju praksu i ponuditi je
pacijentima. Refaraktivni kirurzi Poliklinike Bili¢ Vision dr.
Luka Bili¢, dr. Branka Juri¢ Tomasevic i dr. Nadezda Bili¢
zajedno s ostalim refraktivnim kirurzima imali su priliku
razmjenjivati iskustva o modernom rjeSavanju starosne
dalekovidnosti te najnoviju metodu i ste¢eno znanje
ponuditi pacijentima u Hrvatskoj i regiji.
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ESCRS Bec 2023.

ESCRS BEC

Vodeci europski oftalmoloski kongres za refraktivnu
kirurgiju i kirurgiju katarakte, koji je centrali dogadaj u
svjetskoj oftalmolo3koj zajednici, ove godine odrzao
se u Becu. Ispred Poliklinike Bili¢ Vision na kongresu su

sudjelovali dr. sc. NadeZda Bili¢, dr. Luka Bili¢, prof. lva

Dekaris i glavna sestra operacijske sale Lucija Sente.

Nasi lijecnici upoznali su se s najnovijim procedurama,
klinickim studijama, operativnim tehnikama u refrak-
tivnoj kirurgiji i najmodernijom tehnologijom koju su

pri povratku poceli primjenjivati i u vlastitoj praksi u
Poliklinici. U sklopu kongresa imali su brojne sastanke s
vodedim proizvodacima oftalmoloske tehnologije i intra-
okularnih le¢a s kojima je dogovoreno provodenje studija
u Poliklinici Bili¢ Vision u svrhu postizanja najboljih rezul-
tata u lijeenju pacijenata. Posebna €ast ukazana je nasoj
prof. Ivi Dekaris koja je kao prvi i jedini kirurg iz Hrvatske
sudjelovala na panelu 12 vodecih europskih kirurga koji
su prikazivali slu¢ajeve komplikacija u operacijama sive
mrene i kako ih uspjesno rijesiti.




Panel magazina Gloria
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Lijecnici Poliklinike Bili¢ Vision s voditeljicom Barbarom Kolar i glumcem Amarom Bukvicem

Strucnjaci Poliklinike Bili¢ Vision u lipnju 2022. sudjelovali
su na panelu magazina Gloria posvec¢enom zdravlju
ociju. Moderatorica panel-diskusije bila je voditeljica
Barbara Kolar dok su dr. Nadezda Bili¢, dr. Luka Bili¢ i dr.
Branka Juri¢ Tomasevi¢ odgovarali na brojne nedoumice
i zablude Sire javnosti o modernim kirurskim metodama
korekcije vida. Na panelu je sudjelovao i glumac Amar
Bukvi¢, opisavsi svoje prijasnje poteSkoce s vidom.
Doktorica Bili¢ podijelila je informaciju kako je pacijen-
tima u prosjeku potrebno dvije godine da bi se odlucili
za lasersko skidanje dioptrije, a najcesci razlog tome

je strah od komplikacija. Doktorica je naglasila kako,
zahvaljujuci vrhunskoj tehnologiji, u takvim zahvatima
nema komplikacija koje mogu trajno oStetiti vid te da je
u proteklih tridesetak godina vise od 60 milijuna ljudi u
svijetu laserski skinulo dioptriju, a zahvat je preporucen
i od strane agencije NASA, koja svojim pilotima i astro-
nautima preporuca zahvat kao rutinsku metodu rjesa-
vanja greSaka vida.

Najcesce refrakcijske pogreske oka - kratkovidnost, dal-
ekovidnost i astigmatizam - kako navodi dr. Luka Bili¢,
ravnatelj Poliklinike Bili¢ Vision, mogu se trajno ukloniti
pomocu lasera. Iznimka su jedino ekstremno visoke
dioptrije te dioptrije kod nekih ocnih bolesti. Sam zahvat

Panel Poliklinike Bili¢ Vision i Glorije
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laserskog skidanja dioptrije traje otprilike 15 minuta po
oku, pri €emu samo djelovanje lasera traje oko 10 sekun-
di i u potpunosti je bezbolno jer se prije zahvata ukapav-
aju anestetske kapi. Doktorica Juri¢ Tomasevi¢ istaknula
je kako je djelovanje lasera strogo kontrolirano i pro-
gramirano te ukljucuje sigurnosni sustav koji zaustavlja
laser u sluc¢aju pomaka oka ili izlaska oka iz zone rada.
Poliklinika Bili¢ Vision prva je u Hrvatskoj prilikom
operacije sive mrene (katarakte) pocela primjenjivati
naprednu Femto lasersku tehnologiju, koja u odnosu na
klasi¢nu ultrazvu¢nu metodu uklanjanja katarakte broji
mnoge prednosti. Prilikom zahvata laserska tehnologija
u potpunosti zamjenjuje kirurski noz, pa su rezovi daleko
precizniji, Sto olak3ava usitnjavanje i uklanjanje zam-
uéene ocne lee te postavljanje nove. S ovom laserskom
metodom zahvat traje krace, a pacijenti se brze oporavl-
jaju i postizu bolju vidnu ostrinu, naglasava dr. Luka Bili¢.
Dr. Luka Bili¢ medu prvim je kirurzima u svijetu provodio
studiju za najnoviju intraokularnu lecu Vivity koja
pacijentima omogucava gledanje na sve udaljenosti, bez
nuspojava. Mrena se lijeci iskljucivo kirurskim zahvatom,
po mogucnosti u pocetnoj fazi dok je jos mekana jer

su tada operacija i oporavak jednostavniji i uspjesniji.
Postupak laserskog uklanjanja mrene i ugradnje lece tra-
je oko 15 minuta, a pacijent ubrzo nakon operacije moze

i¢i kuci te kroz nekoliko dana ima punu vidnu ostrinu.
Doktorica Bili¢ otkrila je kako sve vise ljudi pati od
sindroma suhog oka, koji je postao svojevrstan prob-
lem modernog doba te se Cesto javlja kao posljedica
dugotrajnog gledanja u ekrane kada manje trepéemo
nego inace pa se oci brze suse. Kao glavni simptomi jav-
ljaju se crvenilo, Zarenje i ,grebanje” u o¢imai da bismo
ih ublazili uglavnom se koriste umjetne suze i po potrebi
antibiotici, no takvo lijeCenje ponekad nije dovoljno.
Doktorica Bili¢ navodi kako je najnovija E-eye pulsna
laserska tehnologija najdjelotvornija jer ona pomocu
svjetlosnih impulsa normalizira lu€enje lojnih Zlijezda

u vjedama, koje su vazne za stvaranje suznog filma.
Tretman E-eye pulsnim laserom traje svega nekoliko
minuta i u potpunosti je bezbolan, a lijecenje pulsnim
laserom eliminira simptome suhog oka na dulje vrijeme,
od Sest mjeseci do ¢ak tri godine.

Panel je zakljucila dr. Juri¢ Tomasevi¢ koja je govorila

o okuloplasti¢noj kirurgiji te je naglasila kako tretmani
koji se uvrijeZzeno smatraju estetskima, poput kirurske
korekcije spustenih kapaka (blefaroplastike), zapravo
pripadaju u domenu oftalmologa, jer su upravo oni
specijalizirani za to podrucje te osim estetskih rezultata
operacije, vode brigu i o onim funkcionalnim.

Gostovanje dr. Nadezde Bili¢ i prof. Merlak u emisiji

VecCernjeg lista

Na Svjetski dan vida, 13. listopada, novinarka Ana
Abrahamsberg ugostila je stru¢njakinje Poliklinike Bili¢
Vision, dr. sc. NadeZdu Bili¢ i prof. dr. sc. Maju Merlak, te
s njima razgovarala o problemima vida, dioptriji, sivoj
mreni, starackoj dioptriji i sindromu suhog oka.

Problem koji muci vec¢inu osoba s dioptrijom je ovis-
nost o naocalama i lecama, zbog ¢ega se mnogi od njih
odlucuju za lasersko skidanje dioptrije. Doktorica Bili¢

u razgovoru istice kako su idealni kandidati za lasersko
skidanje dioptrije oni izmedu 20 i 40 godina Zivota s
minus dioptrijom (kratkovidne osobe), ne ve¢com od -5
do -7, a operirati se mogu i osobe s dalekovidnos¢u (plus
dioptrijom) ili astigmatizmom. Svaki zahvat prema rijeci-
ma doktorice Bili¢ zapravo pocinje detaljnim pregledom

koji ukljuCuje i razgovor s pacijentom o njegovim Zeljama

i potrebama pri ¢emu mu strucnjaci Poliklinike objasnja-
vaju sam tijek operacije kako bi ga oslobodili straha. Rije¢
je o jednostavnom i sigurnom zahvatu koji traje otprilike
15 minuta, a u potpunosti se izvodi u kaplji¢noj anesteziji.
Profesorica Merlak govorila je o pojavi sive mrene
odnosno o zamucéenju ocne lece koje se javlja zbog
prirodnog procesa starenja oka. U Poliklinici Bili¢ Vision
operacija sive mrene izvodi se na ambulantnoj osnovi

po principu jednodnevne kirurgije Sto znaci da pacijent
ubrzo nakon operacije moze i¢i kuéi. Profesorica Merlak
istice kako je Poliklinika Bili¢ Vision prva u Hrvatskoj
svojim pacijentima omogucila Femto lasersku operaciju
sive mrene kojom se skracuje vrijeme oporavka i postize
najbolja vidna oStrina za pacijenta, odnosno krajnje
precizni i tocni rezultati, kao i brzi oporavak.



Dr.sc. NadeZda Bili¢ i prof.dr.sc. Maja Merlak u emisiji Vecernji TV

Strucnjakinje su govorile i o temi starosne dioptrije koja
se obi¢no javlja nakon 40. godine Zivota kao posljedica
smanjenja fleksibilnosti o¢ne lece. Prvo Sto pacijent
primijeti kod razvitka starosne dioptrije je pad vidne
ostrine prilikom ¢itanja ili gledanja u mobitel. Starosna
dalekovidnost u Poliklinici Bili¢ Vision uklanja se mod-
ernim tehnologijama - laserskim skidanjem dioptrije

ili ugradnjom lece. Poliklinika nudi Sirok spektar umjet-
nih le¢a koje zadovoljavaju razne potrebe pacijenata.
Trifokalne lece najnovija su generacija multifokalnih
le¢a koje omogucuju dobar vid na svim udaljenostima,
a pacijentima se takoder nudi moguénost ugradnje lece
s produzenim fokusom vida, poput Vivity intraokularne
lece, specificne po naprednoj tehnologiji koja takoder
omogucuje vid na svim udaljenostima, ali bez efekta
blijeska ili rasipanja svjetla Sto je prije pacijentima bio
najveci problem prilikom voznje nocu.

Osim problema s dioptrijom i pojave sive mrene, velik
broj pacijenata isti¢e problem bolesti suhog oka koja

se javlja zbog poremecaja suznog filma. Doktorica Bili¢
objasnjava kako se suho oko moze javiti i u mladoj
dobi, posebice radi sve duzeg vremena koje provodimo
pred ekranom, a Cesto se javlja i kod osoba koje dugi

niz godina nose kontaktne lece. Suho oko manifestira
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se peckanjem, Zuljanjem, grebanjem, osjetljivo$¢u na
svjetlost i tzv. ,razlijevanjem slike".

Prigodom ovog ugodnog druZenja, stru¢njakinje
Poliklinike Bili¢ Vision podijelile su s nama svoje znanje i
skrenule pozornost gledatelja na o¢uvanje zdravlja oka
te vaznost redovnih oftalmolo3kih pregleda kako bi se
osigurala pravilna briga o ovom nasem najvaznijem or-
ganu, a eventualne bolesti oka bile otkrivene na vrijeme.

Pripreme za emisiju
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ALFA VISION OP

Optometristi Alfa Vision optike na jednom od predavanja

KA

Bili¢ Vision akademija za optometriste

[ Kristijan Pili, optometrist, predstojnik akademije ]

U rujnu 2022. krenula je s radom Bili¢ Vision akademija
za optometriste. Akademija se odvija pod vodstvom
optometrista Kristijana Pilija i dr. sc. NadeZde Bili¢. Prva
generacija koja pohada akademiju optometristi su nasih
Alfa Vision optika. Trenuta¢no postoji 5 poslovnica

Alfa Vision Optika (Ksaverska cesta 10, Centar Kaptol,
Masarykova 23, Garden Mall, Point Shopping Center) i
na svakoj lokaciji radi odgovarajuci stru¢ni kadar, a to su
nasi opticari i optometristi. Cilj ovog projekta je stjecanje
novih znanja iz podru¢ja oftalmologije i optometrije te
potom primjena istih u svakodnevnom radu s klijen-
tima u nasim optikama, kako bi na kraju svi polaznici
imali jednaka znanja i vjestine te unificiran nacin rada.

Bitno nam je da je kvaliteta stru¢nog kadra, kako u
poliklinici Bili¢ Vision tako i u Alfa Vision Optikama, na
visokoj razini. Dokaz toga da dobro radimo svoj posao je
c¢injenica da novi klijenti koji dolaze u optike na kontrolu
vida, dolaze isklju¢ivo putem preporuke svojih bliznjih.
Poliklinika Bili¢ Vision poznata je po tome Sto svoje
djelatnike poti¢e na program cjelozivotnog ucenja kako
bi se kontinuirano mogli razvijati kao stru¢njaci u svojoj
profesiji. Plan i program akademije predviden je u trajan-
ju od Sest mjeseci. Sva se edukacija obavlja u prostorima
poliklinike Bili¢ Vision. Polaznici akademije kroz brojna
predavanja, radionice, prakti¢nu nastavu i kolokvije st-
je€u razna znanja iz podrudja refrakcije, kontaktnih leca,



rada na najsuvremenijoj tehnologiji iz podrugja oftal-
mologije i optometrije kroz koriStenje instrumenata i
aparata, prepoznavanje ocnih patologija te drugih stanja
oka i drugo. Na samom kraju akademije, svaki polaznik
pristupa zavrSnom ispitu te, ukoliko isti zadovolji, stjeCe
certifikat o uspjeSnom pohadanju i polaganju Bili¢ Vision
akademije koji ga Cini prepoznatljivim u odnosu na
ostale kolege. Plan je u 2024. godini Siriti podrucja eduk-
acije i na druga zanimanja, i to ne samo nasih djelatnika,
nego i svih onih koji su zainteresirani uvijek nauciti neSto
novo i korisno §to ¢e im pomodi u svakodnevnom radu s

klijentima ili pacijentima.
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Alfa Vision Optika otvorila je svoju petu u nizu
poslovnicu u Point Shopping Centru

Nova poslovnica Alfa Vision Optike smjestila
se u sklopu Point Shopping Centre na 1. katu.
Otvorena je sa Zeljom da i stanovnici zapada
uzivaju u bogatoj ponudi dioptrijskih okvira

i suncanih naocala, kao i kvalitetnoj te
besprijekornoj usluzi besplatne kontrole vida,
pregleda za kontaktne lece, kontrole vida za
djecu te mjerenja ocnog tlaka.

Alfa Vision Optika vec duZzi niz godina konkurira na trzis-

tu kao ,,optika sa najzanimljivijom ponudom u gradu”,
a otvaranjem nove poslovnice u Point Shopping Centru
- svojim uslugama i proizvodima koji ve¢ dva desetlje¢a
odusevljavaju stanovnike centra i istoka, postaju dos-
tupni i zapadnom dijelu Zagreba.

Direktorica Ana Bili¢ tom prigodom istaknula je:
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'Kvaliteta i stru€nost nasa su nit vodilja i
pokretacka snaga kojom osvajamo nase kupce,
ali i razlog zbog kojeg nam se i vraé¢aju. Upravo
pouceni pozitivnim reakcijama proslogodisnjeg
Sirenja na istok, ali i pojavom potrebe za nasim
uslugama i proizvodima na zapadu grada,
odlucili smo ove godine otvoriti poslovnicu u
samo srcu zapada - u sklopu Point Shopping
Centra, koji se svojom pozicijom i sadrzajem
nametnuo kao idealan odabir.'

Uz to, naglaSava kako zajedno sa svojim timom pridaje
paznju svakom detalju - od odabira svjetskih brendove
kojima diktiraju modne trendove u Hrvatskoj, do pomno
odabranih ambasadorica za koje vjeruje da ih svojim
stilom i utjecajem vjerno prezentiraju u javnosti.

U novoj poslovnici mogu se pronaci dioptrijski okviri i
suncane naocale brendova Bottega Veneta, Celine, Dita,
Dolce&Gabbana, Etnia Barcelona, Furla, Gucci, Loewe,
Persol, Prada, Ray Ban Saint Laurent, Vogue i mnogi
drugi.

Osim u novootvorenoj poslovnici u Shopping Centru
Pointu, modele naocala koji Alfa Vision Optiku ¢ine
jedinstvenim i drugacijim od ostalih - moZete pronadii
u Centru Kaptol, Masarykovoj 23, Ksaverskoj cesti 10 te
u Supernova Garden Mall-u, dok oni koji viSe preferiraju
online kupnju, svoje nove dioptrijske okvire ili sun¢ane

naocale mogu naruciti putem web shopa:

www.alfavision-optika
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Ana Bili¢, direktorica Alfa Vision Optika

Direktorica Ana Bili¢ sa ambasadoricama Alfa Vision Optika

Prof. Ranko Bili¢ i dr. NadeZda Bili¢
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Alfa Vision Optika u suradnji s modnim i lifestyle
portalom Grazia.hr pruzila je jedinstvenu priliku
prakticnog iskustva mladoj studentici komunikologije

Ana Bili¢ zajedno s pripravhicom Martom

U zajednickom projektu Alfa Vision Optike i ¢asopisa
Grazia, sredinom rujna objavljen je natjecaj namijenjen
mladim studentima ekonomije, odnosa s javno3cu ili novi-
narstva, a s ciljem da se jednom od njih osigura jednom-
jesecna praksa u marketinskom odjelu Alfa Vision Optike.
Najsretnija od njih, Marta Hren dobila je priliku iz prve
ruke vidjeti koliko je posao u odjelu marketinga kreativan

i slojevit. Kako je nastala ideja o cijelom projektu, kako je
izgledala realizacija istog te 3to je sve naucila i koje je vjes-
tine stekla, otkrile su nam Ana Bili¢, direktorica Alfa Vision
Optike i sama studentica komunikologije Marta Hren.

Kako to da se Alfa Vision Optika odlucila mladim
ljudima ponuditi praksu i stjecanje prvog radnog
iskustva? Otkud je dosla ta ideja?

ANA BILIC: Ideja da mladim ljudima pruzimo priliku za
stjecanje prakti¢nog iskustva dosla je vrlo prirodno i
logi¢no. Ukorak s nasim rastom islo je i naSe usavrsa-
vanje u marketingu kao i koriStenje svih digitalnih
platformi bez kojih danas jedan brend ne moze usp-
jeti na trziStu. Zapravo postoji cijeli niz novih znanja

i vjeStina u kojima se svakodnevno usavrSavamo te
definitivno sudjelujemo kao kreatori pravca poslovanja.
Takoder smo osjecali i drustvenu odgovornost da svoje
znanje i stru¢nost podijelimo s mladim ljudima iz sek-
tora komunikacija i marketinga kako bismo im olak3ali
izlazak na trziste rada koje ¢e od njih ve¢ u samom
pocetku ocekivati odredena znanja i vjestine, a koje oni
nazalost, tijekom studija nisu imali moguénosti usvojiti.
Ovim smo projektom Zeljeli umanijiti prepreke i izazove
s kojima se tek diplomirani mladi ljudi susre¢u prilikom
zaposljavanja, a to je pitanje iskustva koje im dotada
nitko nije omogucio. Takoder smo im Zeljeli pokazati
kako zapravo izgleda posao u marketingu: koliko je to
kreativan i kompleksan posao.

Koliko ste prijava imali i kako ste se odlucili bas za
Martu?

ANA BILIC: Natjecaj je trajao gotovo tri tjedna i zaprimili
smo viSe od 150 prijava. Od svih njih, Marta je napisa-

ju je odmah svrstalo u najuzi krug. Nakon $to smo je
pozvali na razgovor u uzi krug, njena energija sve nas

je odusevila. Bilo je evidentno da je rije¢ o kvalitetnoj
mladoj osobi koja, iako nije imala gotovo nikakvog iskus-
tva, bila je Zeljna u€enja i stjecanja znanja.

MozZete li nam reci nesto vise o tome kako je izgledalo
Martinih mjesec dana strucne prakse? Provodi li mar-
ketinski tim Alfa Vision Optike radne dane u uredu ili
na terenu?

ANA BILIC: Ideja da praksa zapoé¢ne krajem rujna nije
bila slu¢ajna. Marta je tako stigla k nama u periodu kad
su se birale nove kolekcije naocala za proljece/ljeto
2023. pa je stoga iz prve ruke imala priliku vidjeti kako
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to izgleda i doZivjeti osjecaj kad prije svih znas koji ¢e
trendovi vladati na policama sljedece sezone. Takoder,
Martu smo odmah ukljucili u organizaciju eventa
povodom otvaranja nase pete poslovnice, u trgovackom
centru Point. Slijedilo je upoznavanje s nasim Alfa Vision
influencericama, komunikacija s fotografom, snimanje
storyja i objavljivanje istih na Instagram i Tik Tok pro-
filima Optike, a potom traZenje vizuala i osmisljavanje
kampanja za mjesec listopad, kao i brainstorming s
kolegama da vidi kako se zapravo radaju nove ideje. Sve
u svemu, docekao ju je jedan vrlo dinamican i dogadaji-

ma ispunjen listopad.

Kako ste saznali za stru¢nu praksu u Alfa Vision
Optici i zasto ste se odlugili prijaviti?

MARTA HREN: Prvu sam informaciju dobila zahvaljujuci
Instagram stranici Alfa Vision Optike koju pratim, a po-
tom sam posjetila portal grazia.hr kako bih istrazila sve
detalje natjecaja. Ideja mi se Cinila sjajna, odlucila sam se
na temelju toga gdje se najvise vidim u buduc¢nosti i gdje
¢u modi stedi korisne vjestine i znanje za neki bududi
posao nakon $to diplomiram. Napisala sam motivacijsko
pismo i poslala ga mejlom. Nakon $to sam odabrana,
direktorica Ana Bili¢ predstavila mi je tvrtku, njihove
poslovnice, ideju poslovanja te njezin marketinski tim

s kojim sam najviSe radila. Predstavili su mi nacin rada
studenata na struc¢noj praksi i vjestine koje ¢u ondje
steci. Odlucila sam se za praksu u Alfa Vision Optici zbog
vjestina koje sam ondje imala priliku nauciti, ali i zbog
velike ljubavi prema sunc¢anim naocalama kao modnom
dodatku.

Koje ste vjestine stekli za vrijeme obavljanja strucne
prakse?

MARTA HREN: Tijekom prakse u Alfa Vision Optici
mentorice su me poticale na kreativnost i samostal-
nost, a stekla sam vjestine pisanja priop¢enja za medije,
trazenja odgovarajucih vizuala za graficki dizajn, od-
nosno pripremu promotivnih materijala u programskoj
aplikaciji Canva i CapCut i ono najljepse od svega: imala
sam priliku snimati i objavljivati nove modele naocala
na njihovim drustvenim mreZama. Alfa Vision Optika
ima Instagram stranicu Cija mi se estetika jako svida.
Dobila sam priliku vidjeti i sun¢ane naocale brendova
za koje prije nisam ni Cula, a sada sam o njima saznala
toliko zanimljivih detalja. Nama mladima najpoznatiji
su oni brendovi naocala poput Ray Bana, Guccija, Saint
Laurenta... No zahvaljujuéi ovoj prilici, doznala sam i za
mnogo drugih, ,manjih” brendova, ne tako popularnih,
ali koje odlikuje ru¢ni rad, paznja koju posvecuju detal-
jima - npr. imaju ugravirane slatke poruke zahvaljujuci
kojima imate osjecaj da u rukama drzite nesto vise od
isklju€ivo suncanih naocala.

Sto vam je pozitivno donijelo obavljanje struéne
prakse? Mozete li izdvojiti neki poseban dogadaj ili
iskustvo prilikom prakse u Alfa Vision Optici?

MARTA HREN: Jedna od pozitivnih stvari bilo je upozna-
vanje tima iz marketinskog odjela Alfa Vision Optike koji
su svoja znanja nesebicno podijelili sa mnom. Atmosfera
u uredu bila je ugodna pa sam se samim tim osjecala
opusteno tijekom cijele prakse. No ono $to ¢u posebno
pamtiti definitivno je moje prvo sudjelovanje u organ-
izaciji nekog eventa. To iskustvo je neprocjenjivo.

Pametne naocale sa zastitom za sve vremenske uvjete

Sunce, more, valovi, lagani ljetni povjetarac — uobicajeni
opcenito na moru. No, njihov Stetni utjecaj itekako moze
imati posljedice na zdravlje vasih ociju, u kombinaciji s
odsjajima vode, jedara ili poliranih brodskih trupova od
plastike, izravna sunceva svjetlost moze uciniti ozbiljnu
Stetu na mreZnici oka. Osim toga javljaju se posljedice
kao Sto su glavobolja, nelagoda i umor u o€ima - zato je
izrazito vazna zastita koju imate na svojim naocalama.
Tijekom ljetnih mjeseci s ovim se osobito muce korisnici

dioptrijskih naocala i kontaktnih le¢a jer sunc¢ane naocale
nisu najzahvalnije rjeSenje kojim bi u potpunosti zastitili
vid od Stetnog djelovanja suncevih zraka i ostalih vre-
menskih uvjeta.

Upravo iz tog razloga, svim korisnicima dioptrijskih
naocala i kontaktnih leéa, koji vecinu ljeta provode
plovedi, Alfa Vision Optika preporuca izradu pametnih
dioptrijskih naocala sa specijaliziranim Essilor Transition
le¢ama - koje su nakon godina usavrSavanja postigle
nevjerojatne rezultate u blokiranju UVA i UVB zraka.



KoriStenje pametnih naocala s Transition zastitnim leca-

ma jedinstven je nacin brige za zdravlje vasih ociju. Zbog
svoje fotoosjetljivosti osobito se preporucuju osobama
koje ljetne mjesece provode plovedi.

Inteligentne Transition naocalne le¢e omogucavaju vam
2ul naocale zbog svoje brze prilagodljivosti na vremen-
ske uvjete. Boja le¢e automatski se prilagodava razini i
jacini svjetlosti. Tako u zatvorenim i tamnim prostorima
funkcioniraju i ,izgledaju” kao obi¢ne dioptrijske naocale,
dok prilikom izlaganja suncu i visokim temperaturama
postaju suncane naocale sa zatamnjenim staklima. Na
taj nacin Stite oko od Stetnog djelovanja svjetla, istovre-
meno zadrZzavajuci optimalan balans izmedu jasnog vida
i koli¢ine zatamnjenja te time omogucavaju savrseno
udoban pogled u svim svjetlosnim uvjetima.

Transition lec¢e postiZu stopu zatamnjenja od ¢ak 90%
dok same lece dolaze u ¢ak Sest razli¢itih boja medu
kojima moZete birati od klasi¢ne smede, sive i grafit-
no-zelene do moderne safir, amber, ametist i emerald.
Za sve osobe koje nemaju dioptriju ili nisu korisnici kon-
taktnih leca preporucuju se kvalitetne sun¢ane naocale
koje su pogodne za nauticare i jedrilicare — s odgova-
raju¢im zastitama i polarizacijom kako bi se smanjilo
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Stetno djelovanje sunca i odsjaja mora na oko i Zutu
pjegu. Polarizacijska tehnologija eliminira zasljepljujuce
blijeStanje, pruza najvisi stupanj zastite te povecava in-
tenzitet i kontrast boja za ¢ak 75%. Zbog refleksije sunca
od povrsine vode, osobito se preporuca za sve morske
aktivnosti.

Alfa Vision Optika u Zagrebu punih 20 godina djelovala
je pod imenom Bili¢ Vision Optika, a sa sije¢njem 2020.
godine poceli su poslovati pod novim imenom, no Optika
je i dalje u vlasnistvu obitelji Bili¢, gdje vas ocekuju dobro
poznata lica, stru¢nost, ljubaznost i profesionalizam
njihovih opticara, optometrista i lije¢nika iz Poliklinike
Bili¢ Vision. Alfa Vision Optika prepoznata je kao optika s
najzanimljivijom ponudom dioptrijskih okvira i sunc¢anih
naocala, na ¢ijim se policama nalaze renomirani brendovi
iz optickog svijeta, dok se posebno isti¢u svojom kval-
itetom pruzanja usluga pregleda vida, tehnologije OCT-a,
mjerenja o¢nog tlaka i pregleda za kontaktne lece. Alfa
Vision Optika nalazi se na Cetiri lokacije: Centar Kaptol,
Ksaverska cesta 10, Masarykova 23, Supernova Garden
Mall i Point Shopping Centar a cjelokupnu ponudu
mozete pronaci i na njihovoj web stranici

wwwe.alfavision-optika.hr
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NAOCALNE LECE
NA SVIJETU

Najbolja zastita
Za oCl I'lece

*Essilor Blue UV Filter System iTrans itionszastita unutar mater jjalanaogalne lece.
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BLOGOVI

Kristijan Pili, ing. optometrije s pacijenticom
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5 navika korisnika kontaktnih leca kojih se mozete
osloboditi laserskim skidanjem dioptrije

Osobe s dioptrijom, a pogotovo korisnici kontaktnih
le¢a moraju prihvatiti odredene higijenske i organizaci-
jske navike kako bi noSenje kontaktnih le¢a ucinili to
jednostavnijim.

lako te navike s vremenom prelaze u rutinu i sastavni su
dio svakodnevice, one ipak narusavaju kvalitetu Zivota

i zahtijevaju disciplinu u odrzavanju higijene i redovitog
mijenjanja kontaktnih leca.

Zbog toga se sve vise korisnika kontaktnih le¢a odlucuje
na lasersko skidanje dioptrije koje ih u potpuno oslobada
dioptrije i podize kvalitetu Zivota.

Nakon laserskog skidanja dioptrije nestaju i neke Zivotne
navike koje su pratile korisnike kontaktnih le¢a.
U nastavku donosimo neke od njih:

1. Stavljanje/skidanje kontaktnih leca

Korisnici kontaktnih le¢a prije nego $to po¢nu obavljati
svoje redovne jutarnje obaveze, prolaze kroz ritual stavl-
janja kontaktne lec¢e u oko. Kada se probude prvo moraju
pronaci mjesto gdje su ostavili svoje leCe, Sto mozZe biti
problem ako je u pitanju visoka dioptrija. Zatim odlaze
do ogledala te stavljaju kontaktnu le¢u u oko. Kod vjestih
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korisnika leca to ne predstavlja problem, no nekima to
jest pravi problem, pa uspjesno stavljanje le¢a moze
potrajati neko vrijeme.

Prije spavanja se proces ponavlja samo obrnutim
redoslijedom. Korisnici kontaktnih le¢a moraju skinuti
le¢u iz oka. Nakon skidanja kontaktne lece potrebno je
i odrzavanje higijene kontaktnih le¢a kako na oko ne bi
navukli mogucée infekcije. Neophodno je svakodnevno
ispiranje i CiS¢enje lece, spremanje lece u kutijicu u koju
je potrebno uliti otopinu za leée kako bi se osigurala

potpuna dezinfekcija lece.

2. Ispadanje leca ili traZzenje lec¢e u oku

Kod polutvrdih i tvrdih kontaktnih le¢a postoji veca
mogucnost ispadanja lece iz oka. Ako se to dogodi kada
uza sebe nemamo rezervne lece, to se moze pretvoriti u
pravu no¢nu moru. Ako se pritom radi o osobi s visokom
dioptrijom, kojoj je tada zapravo ograni¢eno kretanje,
povecava se rizik od nezgoda ako se takve situacije
dogode kada smo u prometu.

Cesti su slucajevi i kada se le¢a ,zagubi u oku”. Tada
korisnici kontaktnih le¢a u namjeri da izvuku le¢u iz oka
Cesto iziritiraju oko, a moZe dodi i do ostecenja roZnice
ili spojnice oka pa cesto slucajevi zagubljene lece u oku
zavrse i posjetom oftalmologu.

3. Spavanje s lecama

Korisnici kontaktnih le¢a uglavnom su svjesni posljedica
odlaska na spavanje s leCama i to izbjegavaju pa ih prije
odlaska u krevet redovito skidaju i spremaju u kutijice.
Ipak, postoje i oni kojima se zna dogoditi da ,,zadrije-
maju” s kontaktnim le¢ama Sto moZze dovesti do pojave
upale spojnice, ili pak roznice oka.

Nakon budenja s lecama na o¢ima, oci su ¢esto suhe,
crvene i nadraZene, a ponekad je nuzno i oti¢i na pregled

kod oftalmologa.

4. Ucestali posjeti oftalmologu

Osobama bez dioptrije savjetuje se da redovni pregled
ociju obavljaju jednom godisnje ili po potrebi, dok bi
korisnici kontaktnih le¢a to trebali raditi ¢e3ce. Prilikom
noSenja kontaktnih le¢a potrebne su redovne kontrole
kako bi se provjerilo navikavanje na lece te je li doslo
do promjena dioptrije. Uz to, svako nepropisno ili
neadekvatno nosenje i odrzavanje le¢a, takoder ubrzo
zavrsava posjetom oftalmologu.

5. Troskovi odrzavanja leca

lako se troskovi kontaktnih le¢a, u odnosu na dioptrijske
naocale, ne ¢ine kao velik izdatak, viSegodiSnje noSenje
kontaktnih le¢a takoder iziskuje velika izdvajanja iz
vaseg budzeta. Cesti odlasci oftalmologu, kupnja le¢a,
kupnja otopina za lece te kupovanje umjetnih suza
godinama na kraju dovode do pozamasnog iznosa. To je
takoder jedan od razloga zasto se korisnici kontaktnih
le¢a odlucuju za lasersko skidanje dioptrije, zahvat koji je
dugorocno financijski najisplativije rjeSenje.

U Poliklinici Bili¢ Vision ve¢ 20 godina uspjesno
uklanjamo dioptriju korisnicima kontaktnih leca i
oslobadamo ih svih tegoba i ogranic¢enja vezanih uz
noSenje kontaktnih leca.

Bivsi korisnici kontaktnih leca koji su kod nas skinu-
li dioptriju cesto naglasavaju drasti¢nu promjenu

u Zivotnom standardu i nove mogucnosti te vise

slobodnog vremena koje im nudi Zivot bez dioptrije.
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Redovan godisnji pregled kod oftalmologa

spasava vid

Dr. Bili¢ sa zadovoljnom pacijenticom

Zdravlje ociju i kvalitetan, bistar vid u starosti cilj je
svima nama! Kao $to godiSnje posjecujemo zubara ili
vodimo auto na servis, tako bismo za o€uvanje zdravlja
nasih ociju redovno trebali obavljati godisnji oftalmoloski
pregled. Tim vrhunskih stru¢njaka Poliklinike Bili¢ Vision,
s viSe od 26 godina poslovanja u skladu s najvi§im stand-

ardima, poziva vas da brinete o zdravlju svojih ociju!

VAZNOST REDOVNIH OFTALMOLOSKIH
PREGLEDA

Redovnim oftalmoloskim pregledom pravovremeno ut-
vrdujemo potencijalne vidne greske ili bolesti oka. Greske
vida poput kratkovidnosti, dalekovidnosti, astigmatizma
te starosne dalekovidnosti, odnosno one koje ukljucuju
pad vidne ostrine ili druge bolesti oka (kroni¢ni konjunk-
tivitis, suho oko, keratokonus, napredovanje sive mrene,
degeneracija Zute pjege...) mogu se izlijeciti ili je moguce
sprijeCiti njihov daljnji razvoj upravo pravovremenim
kontrolama.

Redovni pregledi posebno su vazni jer brojne ocne boles-
ti pocinju s gotovo neprimjetnim simptomima, a kada se
bolest vec razvije i uzrokuje pad vidne oStrine, moguce je
da je doslo i do trajnog oStecenja oka.

Odlazak na redovne oftalmoloske preglede posebice
je vazan nakon 40. godine Zivota, istiCu stru¢njaci
Poliklinike Bili¢ Vision. Ukoliko nemate nikakvih dijagnos-
ticiranih smetnji s o¢ima, dovoljna je kontrola jednom
godidnje, a u slu¢ajevima oboljenja od neke od kroni¢nih
ocnih bolesti, na preglede je potrebno odlaziti i cesce.

REDOVNI OFTALMOLOSKI PREGLEDI KOD
PACIJENATA KOJjI BOLUJU OD KRONICNIH OCNIH
BOLESTI

U slucaju brojnih o¢nih bolesti pregled u ranoj fazi omo-
gucava pravodobno lije¢enje i zaustavljanje moguéih
ostecenja oka koja inace kontinuirano napreduju.
Bolest glaukoma tj. povisenog oc¢nog tlaka ili makularne

degeneracije, zahtijeva mjerenje o¢nog tlaka nekoliko
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puta godisnje te barem dva puta godiSnje kontrolu vid-
nog polja i OCT-a (pretraga koja otkriva prve promjene i
oStecenja u strukturi vidnog Zivca).

Osobe koje boluju od dijabetesa, takoder trebaju obrati-
ti posebnu pozornost na zdravlje svojih ociju. Redovnim
pregledima te eventualnim lijeCenjima laserom ili injek-
cijama u oko, sprijecit ¢e se moguca ostec¢enja u oku i
potencijalna sljepoca, koja je u postotku ¢es¢a kod osoba
koje boluju od dijabetesa.

Sivu mrenu (kataraktu) u prosjeku razvije oko 75%
osoba u dobi iznad 65. godina zbog ¢ega je od iznimne
vaznosti redovno kontrolirati zdravlje oka kako bi se
pravovremeno donijela odluka o operaciji. Nazalost,
uvrijezeno je pogreSno vjerovanje da je potrebno cekati
mrenu da ,sazrije”, no operacija mrene za pacijenta je
znatno laksa ukoliko je mrena jo$ u pocetnoj fazi. Sto

je mrena ,tvrda”, veci je rizik operacije te se produzuje

oporavak pacijenta poslije operacije.

TIJEK OFTALMOLOSKOG PREGLEDA

Kompletan oftalmoloski pregled u Poliklinici Bili¢
Vision u prosjeku traje 30 do 45 minuta, a svoj termin
mozete dobiti bez liste cekanja. Kompletan oftal-
molo3ki pregled pocinje objektivnim pregledom dioptrije
na keratorefraktometru kojim se odreduje dioptrija i
vidna ostrina. Zatim se, subjektivnim pregledom di-
optrije odreduje najoptimalnija vidna ostrina. Pregled
biomikroskopom sluzi za pregled prednjeg segmenta

oka — bjeloocnice, roZnice, prednje sobice te reljefnosti

i strukture Sarenice. Zatim lijeCnik pacijentu mjeri oni
tlak i testira suzni film. Pregled oc¢ne lece u prosirenoj
zjenici lije¢niku omogucduje procjenu prozirnosti ili
eventualne zamucenosti poznate kao siva mrena ili
katarakta. Pregledom fundusa (o¢ne pozadine) proc-
jenjuju se vitalnost vidnog Zivca, stanje cirkulacije oka i
makularnog podrucja (Zuta pjega, odgovorna za cen-
tralni vid). Nakon pregleda lije¢nik savjetuje pacijenta o
eventualnim dodatnim pretragama, preporuca terapiju i
buduce kontrole. Zahvaljuju¢i ovom detaljnom pregledu
oni koji redovno pregledavaju svoje oci u veCem postot-
ku sacuvaju dobar vid do duboke starosti.

Briga o pacijentu i rjeSavanje raznih
oftalmoloskih problema, temelj je poslovanja
Poliklinike Bili¢ Vision, a ulaganjem u
najmoderniju tehnologiju kao i u tim
vrhunskih struénjaka, Poliklinika svakom
pacijentu osigurava pristup lije€enju po
najviSim standardima. Upravo zato sto
brinemo o nasim pacijentima, isticemo
vaznost preventivnih, redovnih pregleda
kojima pacijent mozZe osigurati zastitu i
zdravlje svojeg najvaznijeg osjetila. Vodite
brigu o svom zdravlju i sluSajte svoje oé€i i
signale koje vam salju kako biste osigurali
njihovo zdravlje jos dugi niz godina!
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3 o¢ne bolesti koje mogu dovesti do gubitka vida

Dr. Ranka Motusi¢ Aras detaljno pregledava o¢nu pozadinu

U slucaju brojnih o¢nih bolesti pregled u ranoj fazi Zlijezda gusteraca smaniji ili u potpunosti prestane
omogucuje pravodobno lijecenje i zaustavljanje proizvoditi hormon inzulin koji je klju¢an za stanice u
mogucih ostecenja oka koja inace kontinuirano ljudskom organizmu. Dijabetes je najcesce nasljedan ili
napreduju. Kako starimo, raste mogucnost za razvoj se razvije kroz Zivot, a poviSena razina Secera u krvi koja
jedne od ocnih bolesti, a povisena razina Secera u krvi i je karakteristi¢na za ovu bolest, dovodi do promjena
disbalansi hormona negativno utjecu na opce stanje vida. sitnih krvnih Zila u mrezZnici oka $to oStecuje mreznicu
Secerna bolest (dijabetes) poremecaj je poveéavanja i dovodi do smanjenja vida, a u nekim slu¢ajevima i do
razine Secera u krvi guSterace do kojeg dolazi kada sljepoce.

DIJABETICKA RETINOPATIJA

ZDRAVE KRVNE ZILE KRVARENJE NA

POZADINI OKA

— NORMALNO OKO DIJABETIEKA RETINOPATIJA
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Dijabetes moze dovesti do promjena na svim
dijelovima oka:

e Ucestale upale vjeda

e Jecmenac

e Sivamrena ili katarakta

e Glaukom

e Dijabeticka retinopatija

Cak 80% osoba koje dugi niz godina boluju od
dijabetesa, boluju i od dijabeticke retinopatije,
komplikacije na mreZnici oka prilikom koje dolazi
do stvaranja i pucanja malih krvnih Zila na mreZznici,
$to ovu bolest ¢ini vodeéim uzro¢nikom sljepocée u
razvijenim zemljama.

GLAUKOM

NORMALNO OKO

Bolest glaukoma vrlo je Cesta o¢na bolest te predstavlja
jedan od vodecih uzroka sljepoce u svijetu i kod nas. Kod
glaukoma postepeno se ostecuje vidni Zivac, te je bolest
karakteristi¢na po povisSenom o¢nom tlaku ili makularnoj
degeneraciji, zahtijeva mjerenje o¢nog tlaka nekoliko
puta godisnje, kao i kontrolu vidnog polja i OCT (pretraga
koja otkriva prve promjene i oStecenja u strukturi vidnog
Zivca).

Primarni tip glaukoma nastaje kao posljedica
neravnoteZze u stvaranju i otjecanju o¢ne vodice, dok
sekundarni tip glaukoma nastaje kao posljedica drugih
ocnih bolesti poput tedkih upala, trauma oka, operacija

i sli¢no. Bolest se najcesce slucajno otkrije kada pacijent
primijeti postepeni pad vidne ostrine, zbog Cega
glaukom nazivaju i tihim ubojicom vida.

S obzirom na to da je glaukom vodedi uzrok sljepoce

kod osoba iznad 60. godine Zivota, preporuka je da
osobe poslije 40. godine Zivota jedanput godisnje obave
pregled oka s ciljem otkrivanja glaukomske bolesti,

a osobe koje u obitelji imaju osobu koja boluje od
glaukoma ili sami boluju od $eéerne bolesti, podloznije
su razvitku bolesti glaukoma.

Siva mrena ili katarakta je zamucenje ocne lece, do kojeg
dolazi radi prirodnog procesa starenja zbog kojeg se

VISOKI OENI TLAK
OSTECUJE VIDNI ZIVA

DIJABETICKA RETINOPATIJA

metabolizam usporava i postepeno se gomilaju sitna
oStecenja koja se sve teze sama popravljaju. To rezultira
zgusnjavanjem lec¢nih proteina $to se ocituje kao
zamucenje u ledi. Starenjem i sve ve¢im zamucivanjem
ocne lece, povecava se i njezina tvrdoca - katarakta

sazrijeva.

Sivu mrenu (kataraktu) u prosjeku razvije oko 75% osoba
u dobi iznad 65. i 74. godine te 70% osoba starijih od 75
godina. Nazalost, uvrijezeno je pogresno vjerovanje da je

potrebno cekati da mrena ,sazrije”, no operacija mrene




za pacijenta je znatno lak3a ukoliko je mrena u pocetnoj
fazi. Sto je mrena ,tvrda“, vedije rizik operacije te se
produZuje oporavak pacijenta poslije operacije.

Ove bolesti najcesce se ocituju jednim od sljedecih
simptoma:

e zamagljenje vida

e pogled kao kroz vodu

e iskrivljene slike

e mrljeisjene uvidnom polju

¢ djelomicni i potpuni gubitak vida.

GODINA 2023. [ BRO) 2 ]

Lije€nici savjetuju da ne Cekate na pojavu prvih
simptoma nego da redovnim oftalmoloskim pregledima
brinete o zdravlju svojih ociju i time preventivno
djelujete na daljnji razvoj bolesti. Pacijenti bi jednom
godidnje trebali obaviti kompletan pregled, a po potrebi
i preporuci lije¢nika i ¢eS¢e. Redovnim pregledima te
eventualnim lijeCenjima laserom ili injekcijama u oko,
sprijecit ¢e se moguca ostecenja u oku kao i potencijalna
sljepoca.

Povratak u mladost nakon ugradnje intraokularne

lece u oko

-

Dr. Luka Bili¢ izvodi operaciju ugradnju intraokularne lece

Za kratkovidne osobe i za sve one koji su cijeli Zivot
bili ovisni o nao¢alama te su odlucili rijesiti se naocala
zauvijek, lasersko skidanje dioptrije metodom
monovision dobar je izbor. Ova metoda laserskog
skidanja dioptrije na roznici prikladna je i za one koji
imaju malu do umjerenu dalekovidnost.

Dalekovidne osobe prve osjete pojavu starosne
dalekovidnosti pa osim naocala za daljinu koje stalno
nose, dobivaju jos i naocale za blizinu. Ukoliko se Zele
rijeSiti noSenja naocala, oni su izvrsni kandidati za
ugradnju u oko multifokalnih le¢a, ili le¢a s produzenim
fokusom uz manji monovision na nedominantnom oku.
Rezultati nakon ugradnje intraokularne lece su trajni i
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omogucuju dobar vid do duboke starosti!

Takoder kod onih koji se odluce rijesiti dioptrije
ugradnjom intraokularne lece, u buducnosti nece biti
potrebna operacija sive mrene ili katarakte, jer se ovom
operacijom uklanja nasa prirodna leca.

Dobre strane ugradnje lece ukoliko se Zelite rijesiti
noSenja dioptrijskih naocala su:

1. Trajno oslobadanje od naocala za daljinu i za blizinu
2. Povratak zivotu iz mladosti koji omogucuje sigurnu
voznju ¢ak i no¢u, bez pomagala, rad za kompjuterom,
lak3e bavljenje sportom, plivanje i ronjenje, te ukoliko
oko nije slabovidno od prije, omogucuje jednak vid na
oba oka i dobru dubinsku ostrinu.

Nedostaci su nesto visa cijena od obi¢ne intraokularne
lece za daljinu, te potreba za svjetlom.

U slu€aju Laserskog skidanja dioptrije kod onih iznad

40 godina zZivota s ciljem oslobadanja od no3enja
naocala na sve udaljenosti mogu¢ je monovision gdje se
dominantno oko podesi za daljinu, a nedominantno za
srednju udaljenost i blizinu. Spajanjem slika oba oka u

mozgu, osoba dobiva dobar vid na sve udaljenosti.

c".
s
l’"\-

’

Dobra strana ove metode jest jednostavnost zahvata i
brz oporavak, te povoljna cijena.

Nedostaci: Ipak se radi o kompromisu, jer iako je krajnji
rezultat dobar, potrebno je uvijek gledati s oba oka da bi
se dobio jasan vid.

U uvjetima smanjene rasvjete, ili voZnje nocu,

ponekad su potrebne naocale. Takoder je moguce

da se zbog starenja oka za nekoliko godina izgube
rezultati postignuti laserskom operacijom. Tada se radi
dokorekcija na nedominantnom oku i tako postignuti
rezultati u pravilu su trajni.

U buduénosti je potreban operativni zahvat kod pojave
katarakte.

Posljednjih godina u okviru oftalmologije doslo je do
ogromnog napretka u refraktivnoj kirurgiji. Tako danas
imamo vise mogucnosti kako pomodi pacijentima

u rjeSavanju dioptrije i starosne dalekovidnosti, bilo
laserom na roznici ili pak operacijama na o¢noj leci.

U zadnje vrijeme u naSoj Poliklinici prednost sve vise
dajemo laserskoj operaciji na o¢noj le¢i u odnosu na
klasi¢nu ultrazvucnu, upravo zbog njezine preciznosti i
sigurnosti za pacijenta, te zbog same brzine oporavka i
postizanja joS preciznijeg vida.
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Iza Milici¢ DENT-a stoje vec tri desetljeca tradicije i

tri generacije stomatologa. Isti ideali te slicna vizija i
misija razlozi su zasto Vam Zelimo predstaviti Polikliniku
Mili¢i¢ DENT koja je nedavno svoja vrata otvorila na
novoj lokaciji, u prekrasnom kompleksu Parka Knezeva
u Ulici kneza Borne 24 u Zagrebu. Moderno opremljena
stomatoloska poliklinika prostire se na 200 m2, ima tri
ordinacije i vrhunski opremljenu kirursku dvoranu, RTG

odjel za 2D i 3D snimanje te dentalni laboratorij, a speci-

jalizirana je za: oralnu kirurgiju, implantologiju, protetiku
i estetsku stomatologiju.

Stomatoloska poliklinika obitelji Mili¢i¢ prepoznata je
u Hrvatskoj kao poliklinika s tradicijom i kvalitetom
usluge koja je neupitna jer je rijec o tri generacije
vrhunskih stomatologa. Kako smo ve¢ spomenuli, od
otvorenja prve ordinacije pa do danas proslo je vise
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od 30 godina, a ono po éemu su posebni upravo je
individualni pristup svakom pacijentu. Tijekom godina,
povjerenje i brigu o svom osmijehu obitelji Mili¢i¢ povjer-
ilo je viSe 0d 10.000 zadovoljnih pacijenata, a pritom je
viSe tisuca uspjesno izvedenih zahvata u svim podrudji-
ma dentalne medicine izveo dr. med. dent. Marko Milici¢,
specijalist oralne kirurgije i implantologije.

DUGA OBITELJSKA TRADICIJA
Danas u Poliklinici Mili¢i¢ DENT rade dvije generacije

stomatologa: dr. med. dent. Zoran Milici¢, dr. med.
dent. Marko Mili¢i¢, specijalist orane kirurgije, te
Matija Milici¢, dentalni tehnicar i voditelj dentalnog
laboratorija.

Bogatu obiteljsku tradiciju zapoceo je dr. med. dent.
Miljenko Milici¢, stomatolog i bivsi ravnatelj Srednje
medicinske zubotehnicke 3kole u Zagrebu. Svoju strast
prema stomatologiji prenio je na svog sina dr. med. dent.
Zorana Milic¢i¢a koji je medu prvima u Hrvatskoj otvorio
privatnu stomatolosku ordinaciju kroz koju je proslo vise
0d 10.000 pacijenata. Dr. med. dent. Marko Mili¢i¢ treca
je generacija obitelji Mili¢i¢ koja iskazuje jednaku strast
prema stomatologiji. Specijalist je za najzahtjevnije
slucajeve i implanto-protetske koncepte All-on-4 i All-
on-6, koji bezubim pacijentima vracaju osmijeh (fiksne
zube) u roku od 24 sata, te spadaju u najkompleksnije
oralno-implantoloske zahvate na svijetu.

USAVRSAVANJA U INOZEMSTVU

Svoju vjestinu i znanje iz oralne kirurgije i implantologije
dr. med. dent. Marko Mili¢i¢ stjecao je po cijelom svijetu -
na Global Institution for Dental Education u Los Angelesu
(SAD), na kojem je predavao dr. Sasha A. Jovanovic, jedan

od najpoznatijih svjetskih oralnih kirurga i autoriteta u
svijetu oralne kirurgije. Takoder, dr. Marko Mili¢i¢ stjecao je
teorijsko znanje i prakti¢ne vjeStine o All-on-4 konceptu,
revolucionarnom i najpopularnijem implanto-protetskom
zahvatu na svijetu u poliklinici samog izumitelja All-on-4
koncepta Malo Clinic u Lisabonu (Portugal). Paulo Malo
neprikosnoveni je uzor u svijetu dentalne implantologije i
najbolji izvor znanja o konceptu All-on-4/ All-on-6.

NAJSUVREMENIJA STOMATOLOSKA RJESENJA
Metoda All-on-4 je tretman tijekom kojeg se ugraduju

4 titanska implantata u gornju, donju ili obje potpuno
bezube Celjusti, a sama je procedura brza i minimalno
invazivna. Za sve one koji osje¢aju nelagodu pri samoj
pomisli na bilo kakve stomatoloske zahvate, odli¢na
vijest je da zahvat traje kratko te da vec sljedeci dan
nakon operacije pacijent dobiva fiksni privremeni most,
odnosno novi osmijeh, a nakon 4-6 mjeseci, kad implan-
tati dobro srastu s kosti, izraduje se definitivni most.

»Zubni implantati danas su precizno fiksno i
trajno rjesenje za zamjenu izgubljenog zuba.
Tocnije, oni zamjenjuju korijen zuba, a u kom-
binaciji s nadogradnjama i zubnim krunicama
nadomjestaju kompletne zube. Temeljitim
odrzavanjem oralne higijene i redovitim kontrol-
nim pregledima mogu trajati do kraja Zivota" -
kazZe dr. Marko Miliéi¢

Dr. med. dent. Marko Mili¢i¢ medu prvim je oralnim
kirurzima u Hrvatskoj koji su uveli All-on-4 metodu
te ima bogato iskustvo ugradnje implantata u iznimno
zahtjevnim slucajevima, a zahvaljuju¢i svom dugo-
godiSnjem radu moze posvjedociti koliku promjenu
ugradnja novih zuba donosi svakom pacijentu.

Sve protetske radove izradujemo u nasem laboratoriju
opremljenom suvremenom tehnologijom koja nam
omogucuje iznimnu kvalitetu rada. Pod jednim krovom
imamo smjeStene sve dentalne usluge koje su potrebne
za Va$ novi osmijeh - ordinacije, RTG-odjel i zubni labo-
ratorij - na taj nacin mozemo pruziti kompletnu uslugu
u kratkom vremenu. Svjetski specijalisti iz podrucja
oralne kirurgije slozni su da imedijatna ugradnja zubnih
implantata ima puno prednosti, a svakako je jedna od
njih da se nova kost uz implantat stvara puno brze ako
se taj implantat odmah optereti $to je ujedno i pristup
koji se njeguje u poliklinici Mili¢i¢ DENT.



[ SURADNA USTANOVA ]

Ono po ¢emu se Poliklinika Milic¢i¢ DENT istice veé
nekoliko generacija je odnos prema nasim pacijen-
tima. Pacijent je od prvog poziva, samog ulaska u
Polikliniku pa do izlaska iz nje u srediStu nase price.
Temeljna misija Poliklinike Mili¢i¢ DENT je omoguciti
pacijentu najbolju mogucu uslugu, koristeci pritom
vrhunsku tehnologiju i znanje nasih struc¢njaka, uz
pruzanje jedinstvenog iskustva.
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Narucite se na BESPLATAN pregled u polikliniku Mili¢i¢
DENT i s punim povjerenjem povjerite im brigu o svom
osmijehu! Poliklinika se nalazi unutar kompleksa Park
KneZeva, Ulica kneza Borne 24/3 u Zagrebu, a viSe infor-
macija o uslugama i o samoj poliklinici moZete procitati
na www.milicicdent.hr. Na besplatan pregled mozete se
naruciti putem e-maila : info@milicicdent.hr ili pozivom
na broj 01/2080 328.
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() VIDOKRUG

Ako vam siva mrena zamucuje
pogled, preuzmite kontrolu i
odaberite lecu koja vam daje
obnovljeni pogled na Zivot.

ACRYSOF IQ VIVITY® LECA

Daljina i na dohvat ruke pojacani,
blizina poboljSana™"

Standardna zamjenska leca za sivu
mrenu, zvana monofokalnom lecom
omogucuje vam samo vid na daljinu. S
AcrySof 1Q Vivity°lecom moZete
dobiti ostar vid na daljinu i manjim
udaljenostima i funkcionalan vid na
blizinu s minimalnim vizualnim
smetnjama.”™

MONOFOKALNALECA  OCNA MRENA
Samo daljina’ Zamuceno

*U usporedbi s monofokalnom le¢om




